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Forord

Denne branchevejledning, om syg-
domme som kan smitte fra dyr til
mennesker, er udarbejdet af DTU
Fgdevareinstituttet og Statens
Serum Institut (SSI), BAU Jord il
Bord, BFA Service — Turisme, BFA
Velfeerd og Offentlig administration
og BFA Industri.

BrancheFzllesskab for Arbejdsmiljg
(BFA) er sammensat af repraesen-
tanter fra arbejdsmarkedets parter
og oprettet i henhold til Arbejds-
miljgloven. BrancheFzallesskab for
Arbejdsmiljg har bl.a. til opgave at
informere og vejlede om arbejds-
miljgforhold. Pa www.bfa-web.dk
findes information om de forskellige
BFA’ers formal og opgaver samt vej-
ledningsmaterialer etc.

Arbejdstilsynet har haft branche-
vejledningen til gennemsyn og fin-
der, at indholdet i den er i overens-
stemmelse med arbejdsmiljgloven.
Arbejdstilsynet har alene vurderet
vejledningen, som den foreligger,
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og har ikke taget stilling til, om den
deekker samtlige relevante emner
inden for det pageeldende omrade.

Tal for humane infektioner stammer
fra den nationale overvagning af
smitsomme sygdomme.

Neervaerende vejledning er et gje-
bliksbillede og er skrevet pa bag-
grund af specialisters erfaringer og
tilgeengelig viden om danske for-
hold pa tidspunktet for udgivelsen.
Hovedforfatterne har veeret Birgitte
Borck Hgg, DTU Fgdevareinstituttet
og Charlotte Kjelsg, Statens Serum
Institut.

Vejledningen kan hentes pa:
www.bfa-service.dk
www.baujordtilbord.dk

www.arbejdsmiljoweb.dk

VIEV I VIV

www.bfa-i.dk


https://bfa-service.dk/
http://www.arbejdsmiljoweb.dk
http://www.bfa-i.dk
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51 Giardiasis 93 Miltbrand eller Anthrax

53 Harepest eller Tularaemi 94 Rabies eller Hundegalskab

55 Husdyr-MRSA (Methicillin resistente 94 Smitsom kalvekastning eller Brucellose
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61 Leptospirose eller Weils sygdom 97 Trikiner
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65 Papeggjesyg eller ornitose KAPITEL 5

67 Pasteurella 99 Myter om sygdomme, som fejlagtigt forbindes med smitte

69 Q-feber fra dyr til mennesker

71 Ringorm eller hudsvamp 99 Mund- og klovsyge

73 Salmonella 100 Newcastle disease

75 Skab 101 Svinepest
77 STEC (tidligere kaldet VTEC)

79 Streptococcus suis

APPENDIX

) ) ) 102 Nyttige links til institutioner, bekendtggrelser og vejledninger
81 Svinerosen eller Erysipeloid

83 TBE (Tick-borne Encephalitis)

85 Toxoplasmasmose

104 Nyttige links til videre leesning

87 Yersinia
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Vejledningens formal er at beskrive
risikoen for erhvervssmitte i Danmark for
udvalgte zoonoser og at give vejledning
om hvordan smitte kan forebygges.

Indledning

| forbindelse med handtering og
forarbejdning af dyr kan der veere
risiko for overfgrsel af smitsomme
sygdomme mellem dyr og menne-
sker (zoonoser). Denne vejledning
er skrevet til dig, der i dit daglige
arbejde er beskaeftiget med levende
eller dgde dyr. Vejledningens formal
er at beskrive risikoen for erhvervss-
mitte i Danmark for udvalgte
zoonoser og at give vejledning om
hvordan smitte kan forebygges.

Zoonoser kan forarsages af forskel-
lige typer af bakterier, virus, svampe
eller parasitter, og den vigtigste
enkeltstaende forebyggelse af
zoonoser er god personlig og pro-
duktionsmaessig hygiejne. Der er
for de fleste zoonoser en meget

lille risiko for erhvervssmitte.

Smitte med zoonoser har i de fle-
ste tilfeelde ikke forbindelse til dit
arbejde eller din arbejdsplads, men
sker langt oftere ved indtagelse eller
tilberedning af fgdevarer, kontakt
med keeledyr eller anden aktivitet i
forbindelse med ferie- og fritidsliv.

Indledningsvis beskrives nogle gene-
relle rdd vedrgrende forebyggelse
af zoonoser, som er veerd at kende,
hvis du i dit daglige arbejde har
omgang med levende eller dgde
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dyr. Endvidere omtales de specielle
forholdsregler som geelder, hvis du
arbejder i fadevarevirksomheder
eller kommer i bergring med spilde-
vand.

Herefter praesenteres tabeller, som
giver et overblik over alminde-

ligt forekommende zoonoser i de
enkelte brancher. De naeste kapitler
giver mere uddybende beskrivelser
af de enkelte zoonoser.

F@rst beskrives de zoonoser, som
kan udggre en risiko for erhvervs-
smitte ved forarbejdning af og
omgang med dyr. Derefter beskri-
ves nogle sjeldnere zoonoser, som
overvages og forebygges, men hvor
erhvervssmitte i Danmark ikke
forekommer eller kun sker meget
sjeeldent. Endelig beskrives nogle
sygdomme hos dyr, som af og til
fejlagtigt betragtes som smitsomme
mellem dyr og mennesker.

Afslutningsvis fglger en liste med
nyttige adresser, hvor du kan sgge
yderligere rad og vejledning, hvis
du gerne vil vide mere.
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KAPITEL 1
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Smitteforebyggelse

Hvad er en zoonose
Ordet zoonose er af graesk oprin-
delse og er sammensat af to ord:

e Zoon, som betyder dyr og
¢ Nosos, som betyder sygdom

| denne vejledning bruges ordet

til at beskrive de sygdomme, som
under naturlige forhold kan smitte
mennesker, enten direkte fra dyr
eller indirekte via produkter fra dyr.

Helt enkelt kan zoonoser defineres
som sygdomme, der smitter mellem
dyr og mennesker.

Smitstoffer

Nar du arbejder med dyr, kan du
risikere at blive smittet med forskel-
lige bakterier, virus, svampe eller
parasitter. Samlet betegnes disse
som smitstoffer. Mange smitstof-
fer findes helt naturligt pa og i raske
dyr, f.eks. pa huden og i tarmsyste-
met og kan smitte nar du handterer
dyrene eller deres affgring. Risikoen
for at blive syg af smitstofferne ma
dog generelt anses for at veere lille,
hvis du altid sgrger for at holde et
hgjt hygiejneniveau.

sammensat af to ord:

Ordet zoonose er af greesk oprindelse og er

© Zoon, som betyder dyr og
© Nosos, som betyder sygdom
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Smitteveje
Bakterier, svampe, parasitter og
virus kan overfgres pa tre mader:

© Gennem sarihuden, herunder
via bid eller stik

© Gennem munden

© Gennem luftvejene

GENNEM HUDEN

Arbejde med dyr kan i sig selv give
hudgener, enten som fglge af smitte
eller som fglge af allergi. Snitsar, bid
eller stik giver typisk anledning til
lokale reaktioner med betzendelse
eller bylder. Endvidere kan insektbid
eller -stik i sjeeldne tilfaelde forar-
sage mere alvorlig sygdom.

GENNEM MUNDEN
Nar zoonoser overfgres gennem
munden, er det som regel pga.:

e Fgdevarer produceret under
uhygiejniske forhold

e Darlig personlig hygiejne efter
handtering af dyr, deres affgring
eller andet som kan indeholde
smitstoffer

e Forkert eller manglende
brug af veernemidler, f.eks.
andedraetsvaern i forbindelse
med hgjtryksspuling

GENNEM LUFTVEJENE

Bakterier, parasitter, svampesporer
eller virus fra syge dyr kan i visse til-
feelde smitte gennem luften, f.eks.

ved indanding af aerosoler eller
stgv, der indeholder smitstoffer.

Arbejdsgiveransvar

Nar der er risiko for at blive smittet 0
med zoonoser, skal der foreligge ret- 0
ningslinjer om smitteforebyggelse

og oplzering i hygiejne, som man o

skal kende og overholde.

Bakterier, svampe, parasitter og virus kan overfgres
pa tre mader:

Gennem sar i huden, herunder via bid eller stik
Gennem munden
Gennem luftvejene

Arbejdspladsvurdering (APV)

Alle virksomheder med ansatte skal
gennemfgre en arbejdspladsvurde-
ring (APV). APV’en er virksomhe-
dens eget redskab til at holde styr
pa arbejdsmiljget.

Uanset, hvordan arbejdet med
APV’en gribes an, skal nedensta-
ende fem faser gennemfgres:

¢ |dentifikation og kortleegning af
virksomhedens samlede arbejds-
miljg

e Beskrivelse og vurdering af virk-
somhedens arbejdsmiljgproble-
mer (Risikovurdering)

¢ Inddragelse af virksomhedens
sygefraveer

¢ Prioritering af Igsninger pa
virksomhedens arbejdsmiljg-
problemer og udarbejdelse af
en handlingsplan

¢ Retningslinjer for opfglgning pa
handlingsplanen

APV’en skal vaere skriftlig og tilgeenge-
lig for bade ledelse og medarbejdere.
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Risikovurdering

Nar man skal undersgge, om der er
risiko for smitte med zoonoser, skal
man stille fglgende spgrgsmal:

e Erder risiko for at komme
i kontakt med stgv eller
aerosoler?

e Erderrisiko for at komme i
direkte kontakt med syge dyr?

e Erder risiko for at indtage
sygdomsfremkaldende bakterier
eller virus?

e Erder risiko for at blive
tilsmudset under arbejdet?

e Erder risiko for at skeere sig
under arbejdet?

e Er der risiko for at blive bidt/
kradset under arbejdet?

¢ Opleering og introduktion til
hygiejne bgr altid foregd ud fra
en vurdering af smitteforholdene
pa virksomheden 1.2.3

5 ngglebegreber nar
smitte skal forebygges

INSTRUKTION
1 Din arbejdsgiver skal infor-

mere om de farer, der er
forbundet med arbejdet. Du skal
veere instrueret og oplaert, sa du
kan udfgre dit arbejde sikkerheds-
og sundhedsmaessigt fuldt forsvar-

ligt. Din arbejdsgiver har ansvar for,
at du ved, hvordan en evt. smit-
terisiko minimeres, at de ngdven-
dige personlige vaernemidler er til
stede og at du ved hvordan de ved-
ligeholdes og bruges, sa de virker
efter hensigten. Desuden skal din
arbejdsgiver sikre, at de relevante
renggringsmidler og hudplejemidler
er tilgeengelige.

SIKRE ARBEJDSRUTINER

Der skal vaere arbejdsru-

tiner og -procedurer, som
sikrer at du udseettes mindst muligt
for smitstoffer. Arbejdet skal tilret-
teleegges, sa der er mindst mulig
risiko for, at du skeerer dig eller bli-
ver bidt, og sa du kan undga kon-
taktsmitte ved handtering af smit-
tefarlige dyr. Renggring skal udfgres
pa en sadan made, at eventuel for-
urening ikke spredes. Begraens hgj-
tryksspuling, og undga at indande
aerosoler og at aerosoler daler ned
pa dig selv eller andre.

GOD HYGIEJNE

Det er ikke muligt at

udrydde bakterier, para-
sitter, virus og svampesporer fuld-
steendigt, men ved at benytte for-
skellige hygiejniske foranstaltninger
kan smittetrykket nedszettes og

1. At-bekendtggrelse 1652 af 19. november 2020 om Biologiske agenser og arbejdsmiljg
(https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/biologiske-agenser-arbejdsmiljoe-1652/)

2. At-vejledning C.0.18 om Udseettelse for bakterier, svampe og andre mikroorganismer
(https://at.dk/regler/at-vejledninger/udsaettelse-bakterier-svampe-andre-mikroorganismer-c-0-18/)

3. Covid-19 Risikovurdering, -strategi- og tiltag ved epidemi i Danmark
(https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Risikovurdering_-strategi-og-tiltag-ved-

epidemi-i-Danmark)

den sundhedsmaessige risiko mini-
meres. Sgrg derfor for at overholde
almindelige hygiejniske forholds-
regler.

DET VIL SIGE AT DU UDF@RER:

e Grundig handvask efter
kontakt med dyr

¢ Grundig handvask fgr spisning
og rygning

e Grundig handvask fgr og efter
toiletbesgg

¢ Grundig handvask ved
arbejdstids ophegr

e Skift og vask af tilsmudset tgj

VED GRUNDIG HANDVASK

FORSTAS, AT:

e Haender, handled og evt. under-
arme skylles under rindende
tempereret vand i 10 sekunder,
inden handsaben pafgres

¢ Handsabe fordeles pa hver
finger, mellem fingre, pa hand-
rygge, pa handflader og omkring
handled og evt. underarme, der
derefter mekanisk bearbejdes i
minimum 15-20 sekunder

¢ Handseabe afskylles omhyggeligt
under rindende tempereret vand
i 15 sekunder

* Heenderne tgrres i 15 sekunder

VENTILATION

Ventilation kan afhjeelpe

problemet med aerosoler
og stgv, som indeholder smitstof-
fer. Der bgr veere god almen venti-
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lation i alle arbejdsrum og effektiv
udsugning sa teet ved kendte forure-
ningskilder som muligt. Dvs. at der
skal veere mulighed for udsugning
og kraftigere ventilation, hvis stgv-
og aerosoldannelse ikke kan undgas.

Den udsugede luft ma ikke recirku-
leres, og ventilationsanlaegget skal
vaere forsynet med en kontrolanord-
ning, der alarmerer ved utilstraek-
kelig funktion. Ventilationsanlaeg
skal kontrolleres jeevnligt og holdes i
funktionsdygtig stand, herunder for-
svarligt rene.

PERSONLIGE

VARNEMIDLER

Hvis problemet ikke kan
Igses pa anden made, skal du bruge
egnede personlige veernemidler
som f.eks. egnede handsker, maske,
overtraekstgj og forklede for at
undga de skadelige pavirkninger.
Husk, at vaernemidler er personlige.
Sg¢rg for, at de er tilpasset dig og er
godt vedligeholdt, sa de beskytter
ordentligt:

¢ Ved kontakt med indre organer,
affgring, urin, slim og snot bruges
egnede handsker

¢ Ved mistanke om smittefarlige
dyr benyttes egnede handsker
og i forngdent omfang
andedraetsveern og heldragt

e Ved alle former for
hgjtryksrensning benyttes
egnede handsker, heldragt og
evt. andedraetsveern


https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/biologiske-agenser-arbejdsmiljoe-1652/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/udsaettelse-bakterier-svampe-andre-mikroorganismer-c-0-18/
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Risikovurdering_-strategi-og-tiltag-ved-epidemi-i-Danmark
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Risikovurdering_-strategi-og-tiltag-ved-epidemi-i-Danmark

Hvis du mener, at du er smittet pa arbejdet, sa kontakt
din egen lzege eller skadestue alt efter skadens eller
sygdommens karakter.

Sparg din laege om der er risiko for, at du kan smitte
kolleger og/eller overfgre smitte til fedevareprodukter
pa din arbejdsplads.

Graviditet, amning og
smitterisiko

Gravide og ammende udggr en
gruppe ansatte, hvor specielle hen-
syn til fosteret eller barnet kan ggre
sig geeldende. Hvis det vurderes, at
din arbejdsfunktion udggr en risiko
for negativ indvirkning pa graviditet,
foster eller amning, har din arbejds-
giver pligt til at foranstalte perma-
nent eller midlertidig omplacering
til en anden arbejdsopgave. Hvis
pavirkningerne ikke kan nedbrin-
ges foretages en fraveersmelding.
Hvis det er ngdvendigt, kan du og
din arbejdsgiver indhente sagkyn-
dig bistand fra f.eks. din egen laege,
Arbejdstilsynet eller den lokale
Arbejdsmedicinske Klinik.

Karantaneregler for

levende dyr

Overhold altid de geeldende karan-
teeneregler for dyr ved import eller
sygdom. Karantaeneregler er med til
at forhindre, at raske dyr smittes og
at du eller dine kolleger udseettes
for smitte.

Selvdgde eller aflivede dyr
Handtering af selvdgde eller afli-
vede dyr skal altid forega forsvar-
ligt pa grund af evt. smitterisiko. Du
skal som minimum anvende egnede
handsker, og det kan vaere ngdven-
digt med bade maske og overtraeks-
dragt afhaengig af smitterisikoen.
Selvdgde eller aflivede dyr skal
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anbringes i dertil egnede beholdere
og opbevares forsvarligt, saledes at
de ikke giver anledning til uhygiej-
niske forhold og smittespredning
inden afhentning, under transport
og ved bortskaffelse.

Hvis du fgler dig syg og tror at
du er blevet smittet pa arbejdet
Undersggelse og behandling skal
altid foretages af en laege og kan
variere fra det, der er beskrevet i
denne handbog.

Hvis du mener, at du er smittet pa
arbejdet, sa kontakt din egen laege
eller skadestue alt efter skadens
eller sygdommens karakter. Spgrg
din laege om der er risiko for, at du
kan smitte kolleger og/eller overfgre
smitte til fgdevareprodukter pa din
arbejdsplads.

Det er laegens og/eller dyrlae-

gens ansvar at anmelde visse smit-
somme zoonoser til bade Styrelsen
for Patiensikkerhed, Statens Serum
Institut og Fgdevarestyrelsen for at
forhindre smittespredning og over-
vage udbredelse af sygdom.

Du kan spgrge din arbejdsgiver og
arbejdsmiljgrepraesentant til rads
om, hvordan du skal forholde dig i
den pageeldende situation. Hvis din
virksomhed har retningslinier, for
hvordan sadanne situationer hand-
teres, fglges disse.
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Anmeldelse af arbejdsskader
Arbejdsgiveren skal anmelde
arbejdsulykker, der medfgrer
uarbejdsdygtighed i en eller flere
dage ud over tilskadekomstdagen,
til Arbejdstilsynet (at.dk). Hvis
ulykken antages at kunne begrunde
krav om gkonomisk erstatning,

skal den ogsa anmeldes til arbejds-
giverens forsikringsselskab eller
Arbejdsmarkedets Erhvervssikring
(aes.dk).

Leeger og tandlaeger har pligt til
at anmelde bade formodede og
konstaterede erhvervssygdomme
til bade Arbejdstilsynet (at.dk) og
Arbejdsmarkedets Erhvervssikring
(aes.dk).

Til personer beskzeftiget i
fodevareindustrien

EU’s fgdevarelovgivning * stiller
specielle krav om uddannelse, hel-
bredskontrol og personlig hygiejne
hos personer beskaeftiget i fgdeva-
reindustrien. Herunder at alle, der
arbejder pa steder, hvor der hand-
teres fgdevarer, skal iagttage en hg;j
grad af personlig renlighed og baere
en passende, ren og om ngdvendigt
beskyttende beklaedning.

PERSONLIG HYGIEJNE
INDBEFATTER BLANDT ANDET:

e At du bruger rent arbejdstgj

4. EU forordning nr. 852/2004 om fpdevarehygiejne

PERSONLIG HYGIEJNE
INDBEFATTER OGSA AT DU
VASKER HENDERNE GRUNDIGT:

¢ Nar du begynder at arbejde
¢ Nar du skifter arbejdsproces
e Nar du kommer fra pause

¢ Fgr og efter du har veeret pa
toilettet

e Og nar deti gvrigt er ngdvendigt
(f.eks. efter nys mv.)

OPLARING

Det er arbejdsgiverens ansvar at
sikre, at alt personale, som har kon-
takt med fgdevarer eller som vil
kunne komme i kontakt med f@de-
varer, oplaeres/uddannes, sa de har
en grundlaeggende hygiejnisk for-
stdelse. Hermed menes, at du skal
have kendskab til risiko for overfgr-
sel af sygdomsfremkaldende smit-
stoffer til fedevarer, samt at du har
viden om hvordan en sadan overfgr-
sel forebygges.

HVIS DU ER SYG

Ingen, som lider af en sygdom, der
kan overfgres via f.eks. sar, opkast
eller diarré, ma handtere fgdevarer
eller have adgang til steder, hvor
der handteres fgdevarer, hvis der er
risiko for direkte eller indirekte smit-
teoverfgrsel.
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EU’s fedevarelovgivning stiller specielle krav om
uddannelse, helbredskontrol og personlig hygiejne
hos personer beskaftiget i fedevareindustrien.
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Hvis du arbejder med fremstilling
af fgdevarer, er det derfor vigtigt,

at du bliver hjemme fra arbejde i

en eventuel smitteperiode. Som

et minimum, skal evt. diarré veere
ophgrt, ndr du genoptager dit
arbejde. For visse bakterielle diarré-
sygdomme geelder dog , at du f@rst
ma genoptage arbejdet, hvis de
pageeldene bakterier ikke har kun-
net pavises ved undersggelse af
affgringsprgver. Din arbejdsgiver
treeffer evt. sammen med fgdevare-
regionen og Styrelsen for Patiensik-
kerhed beslutning om, hvornar det
er forsvarligt at mgde op pa arbejde
igen.

GENOPTAGELSE AF ARBEJDET
EFTER DIARRESYGDOM

Der er ikke i Fedevarelovgivningen
preecise kriterier for, hvornar en
person kan genoptage arbejdet
efter diarrésygdom.

Ved de fleste sygdomme kan man
ga pa arbejde, nar symptomerne
er stoppet og man fgler sig rask,
og evt. diarré er ophgrt.

Nogle sygdomme er sa alvorlige, at
der skal seerlige undersggelser til,
fgr den sygemeldte igen ma ga pa
arbejde. Det galder f.eks. for infek-
tioner med Shigella og HUS-indu-
cerende STEC typer (type 2a eller
2d), som kan forarsage akut nedsat
nyrefunktion. Hvis du far en infek-

tion forarsaget af disse bakterier
gaelder seerlige regler. Du skal derfor
sygemeldes og ma fgrst genoptage
arbejde med handtering af fgde-
varer, nar der foreligger to negative
affgringsprgver jf. Sundhedsstyrel-
sesn retningslinjer.

Til ansatte der kommer i
bergring med spildevand
Arbejde med spildevand kan inde-
baere risiko for smitte med bakte-
rier, parasitter, svampesporer eller
virus fra kloakvand samt fra friskt
eller indtgrret kloakslam. Smitten
kan overfgres via indtagelse eller via
rifter i huden. Smitte forebygges for
visse sygdommes vedkommende
ved vaccination. For gvrige syg-
domme ved hjzlp af anvendelse af
korrekte vaernemidler og hygiejne.

GOD HYGIEJNE INDBEFATTER:

e At du vasker haender fgr og
efter toiletbesgg

e At du vasker haender og gerne
ogsa ansigt, fgr du ryger, spiser
eller drikker

GOD HYGIEJNE INDBEFATTER
OGSA AT DU:

e Gar ren til pause

e Bader ved arbejdstids ophgr

e Holder krop og haender fri for
skrammer og rifter

e Bruger ren beskyttende
beklaedning

De ansatte er forpligtet til for spi-
sepause og ved arbejdstids ophgr
at benytte de indrettede baderum
for at undga sygdomssmitte . Bade-
rummet fungerer som en sluse
mellem rent og urent. Fgr din fro-
kostpause skal du tage stgvler og
beskyttelsesbeklaedning af i den
urene omklaedning. Derefter vaskes
hander og ansigt grundigt i den
rene afdeling, inden du garind i
skur eller spiserum. Ved arbejdstids
ophgr gar du til uren omklaedning
og tager beskyttelsesbeklaedningen

af. Derefter gar du i bad og herfra til
ren omkladning og tager dit private
t@j pa. For at holde huden fri for
skrammer og rifter bgr du bruge
fed creme efter bad og handvask
og undga handrensemidler med
slibeeffekt. Beskyttelsesbeklaed-
ning skiftes dagligt, og hvis den er
tilsmudset. Vask af beskyttelses-
beklzedningen foretages af arbejds-
giveren.

5. Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 473 af 7. oktober 1983 om kloakarbejdere mv.

(med senere @ndringer)
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Hvilke zoonoser skal jeg
vaere opmarksom pa

| nedenstaende tabel kan du se,
hvilke zoonoser man kan vaere udsat
for i forskellige brancher. Bran-
cherne er opstillet i alfabetisk orden
med et skema for hver branche. For
hver zoonose er de typiske smittekil-

der og de mest almindelige sympto-

mer angivet. Sidste kolonne i boksen
viser, hvor i handbogen du kan leese
mere om de enkelte zoonoser. De
zoonoser, som er markeret med en
stjerne (*), anses for meget sjaldne
eller forekommer ikke i Danmark.

© Dambrug
SYGDOM OG SMITSTOF | MULIGE SMITTEKILDER TYPISKE SYMPTOMER LAS MERE
Leptospirose eller Urin fra smittede rotter, mus, | Feber, hovedpine, kvalme og 0 61
Weils sygdom kveeg, far og svin. opkast, muskelsmerter.
(Leptospira) Ved alvorlige infektion:
lever- og nyresvigt, samt
blgdningstendens.
Svinerosen eller Bakterien forekommer Rgde haevelser i huden, typisk © 81

Erysipeloid
(Erysipelotrix
rhusiopathiae)

i miljget og kan smitte
gennem rifter og sar.

pa haenderne. | sjeeldne
tilfeelde, blodforgiftning.

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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© Dyrehandlere og dyrepassere, som arbejder i Zoo,
med forsggsdyr og lignende

SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

* Bendelorm Materiale forurenet med Typisk ingen symptomer eller © 89
affgring fra dyr smittet med | diarré. Nogle baendelorm kan
baendelorm, f.eks. jord og give alvorlig leversygdom.
uvaskede grgntsager.

*Capnocytophaga Hundes eller kattens spyt, Betaendelse i bidsar. © 90

canimorsus-infektion | som kan overfgres til Influenzalignende, eventuelt

(Capnocytophaga mennesker ved bid. med smerter og/eller udslat.

canimorsus)

Campylobacter-
infektion
(Campylobacter spp.)

Affgring fra dyr, iseer fier-
kree. Utilstraekkeligt varme-
behandlede fgdevarer, seer-
ligt fierkrae, upasteuriseret
meelk, vand eller kontakt
med smittede dyr.

Diarré, ondt i maven, evt.
kvalme, opkastninger og/eller
feber.

© 4

Chlamydia abortus-
infektion
(Chlamydia abortus)

Livmoder, efterbyrd, affgring,
malk, kalve og lam fra
smittede dyr samt forurenet
t@j og redskaber.

Influenzalignende, ondt i
halsen.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

© 43

Cryptosporidiose
(Cryptosporidium
parvum)

Affgring fra smittede dyr/
mennesker, forurenet vand.

Vandig diarré, mavekramper,
nedsat eller manglende
appetit, treethed, kvalme og
opkastninger.

© 47

Falske kokopper og
leebeskurv
(Parapoxvirus)

Smittede far eller kger,
gnavere og katte.

Forskellige former for
vabeludslaet. Vabler brister,
danner skorper og derefter
evt. ar.

© 49

*Fugleinfluenza
(Influenza A, H5N1)

Syge fugle eller stgv fra huse
med smittede flokke.

Influenzalignende symptomer,
gjenbetaendelse.

© 91

Giardiasis
(Giardia lamblia )

Forurenet vand og affgring
fra smittede dyr og
mennesker.

Diarré, opkastning,
karakteristisk lugtende
affgring, mavesmerter,
opsvulmethed, vaegttab,
kvalme, treethed og
appetitigshed.

© 51

Harepest eller

Direkte kontakt med

Varierende fra sar og haevede

© 53

Tularaemi smittede harer, mus, lymfekirtler til alvorlig lunge

(Francisella vandrotter, egern og mar betaendelse.

tularensis) eller indirekte via insektbid.

*Hundegalskab Spyt fra smittede dyr, f.eks. Smerter og ubehag ved © 91

(Rabiesvirus)

flagermus.

bidstedet, hjernebetaendelse,
uro, aggression, kramper og
lammelser.

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller ikke forekommer i Danmark

ZOONOSER | BRANCHER e KAPITEL2 e SIDE 23

© Dyrehandlere og dyrepassere, som arbejder i Zoo,
med forsggsdyr og lignende

SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

*Hundens spolorm
(Toxocara canis)

Gammel affgring fra
smittede hunde.

Oftest ingen symptomer.

© 96

Katte-kradse-syge
(Bartonella henselae)

Smittede katte.

Rpdme ved bidsted/rift,
haevede lymfeknuder, feber.

© 57

Papeggjesyge
eller Ornitose
(Chlamydophila
psittaci)

Bakterier fra affgring, slim,
fierdragt eller vaev fra syge
fugle.

Influenzalignende, tgr
hoste, brystsmerter,
vejrtraekningsbesveer,
lungebetaendelse.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

© 65

Pasteurellainfektion
(Pasteurella

Affgring og bid fra smittede
dyr som hunde, katte, svin

Betaendelse i rifter og bidsar.

© 67

multocida) og fjerkrae.
Alle varmblodede dyr kan
smittes.
Q-feber Efterbyrd, fostervand og Oftest ingen symptomer, men © 69

(Coxiella burnetii)

fostre fra smittede dyr
og stgv forurenet med
bakterien.

kan give influenzalignende
symptomer, feber, hovedpine
og muskelsmerter.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

Ringorm
(Svampe, f.eks.
Microsporum canis)

Handtering af smittede dyr,

feks. kvaeg, heste eller katte.

Ringformet eller ovalt kigende
udsleet pa huden.

071

Salmonellainfektion
(Salmonella spp.)

Affgring fra smittede dyr,
f.eks. svin, kger, fjerkrae og
krybdyr samt forurenede
fadevarer.

Ondt i maven, diarré, feber,
evt. opkastninger, treethed og
ledsmerter.

© 73

Skab
(Sarcoptes scabiei)

Smittede dyr som f.eks.
raeve, kger, heste, katte og
hunde.

Kige, skaellende pletter, typisk
pa haender og arme.

© 75

*Spaekfinger
(Mycoplasma
phocidae,

M. phocicerebrale)

Gennem bid og rifter ved
kontakt med szl og hvalros.

Betaendelse og kroniske
smerter.

© 94

STEC-infektion
(Shigatoksin
producerende E. coli)

Forurenede fgdevarer,
upasteuriserede
maelkeprodukter, rat kpd
eller affgring fra smittede
dyr eller mennesker.

Akut maveinfektion med
svaere mavesmerter, blodig
diarré. Kan give akut
nyresvigt og pavirkning af
nervesystemet og kan derved
veere livstruende.

© 77

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark



SIDE 24 o KAPITEL2 ¢ ZOONOSER | BRANCHER

© Dyrehandlere og dyrepassere, som arbejder i Zoo,
med forsggsdyr og lignende

SYGDOM 0OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

* Stivkrampe
(Clostridium
tetani)

Husdyrggdning og jord.

Kramper, vejrtraekningsbesveer
og dgd.

© 95

*Svinets spolorm
(Ascaris suum)

Gammel ggdning eller
materiale forurenet med
gammel ggdning.

Oftest ingen.
Evt. mavesmerter.

© 96

Streptokokinfektion
(Streptococcus suis)

Syge levende eller dgde svin
samt forurenede redskaber.

Feber, opkast, diarré,
staerk hovedpine, store
blargde omrader i huden,
nakkestivhed, smerter i led.

© 79

*Trikiner
(Trichinella)

Materiale med trikiner
til brug i laboratorier
samt utilstraekkeligt
varmebehandlet svine-,
vildsvine-, eller hestekgd.

Influenzalignende symptomer
med muskelsmerter.

© 97

Yersiniainfektion
(Yersinia
enterocolitica)

Affgring fra smittede dyr
specielt svin. Utilstraekkeligt
varmebehandlet svinekgd,
sjeeldnere malk og
maelkeprodukter.

Diarré, ondt i maven,
kvalme, opkastning, feber,
leengerevarende haevelse
og gpmhed af led, allergisk
reaktion med udslet pa
huden.

© 87

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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© Fjerkraeslagterier, fjerkraeopdraet, fiske- og
foderfabrikker

SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

Campylobacter-
infektion
(Campylobacter spp.)

Affgring fra dyr, saerligt
fierkree. Utilstraekkeligt
varmebehandlede
fgdevarer, seerligt fierkree,
upasteuriseret meelk, vand
eller kontakt med smittede
dyr.

Diarré, ondt i maven, evt.
kvalme, opkastninger og/eller
feber.

© 4

*Fugleinfluenza
(Influenza A, H5N1)

Syge fugle eller stgv fra huse
med smittede flokke.

Influenzalignende symptomer,
gjenbetaendelse.

© 91

Listeriainfektion

Forurenede grgntsager

Varierer fra influenzalignende

© 63

(Listeria eller let/utilstraekkeligt symptomer til blodforgiftning,
monocytogenes) varmebehandlede fgdevarer | hjernehindebetaendelse og

som malke-, fiske- og degd.

kgdprodukter. | sjeeldne Obs. Gravide! Kan forarsage

tilfeelde smittede dyr, seerligt | abort og sygdom hos foster.

kveeg.
Papeggjesyge Bakterier fra affgring, slim, Influenzalignende, tgr 0 65

eller Ornitose
(Chlamydophila
psittaci)

fierdragt eller vaev fra syge
fugle.

hoste, brystsmerter,
vejrtraekningsbesvaer,
lungebetaendelse.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

Pasteurellainfektion
(Pasteurella
multocida)

Affgring og bid fra smittede
dyr som hunde, katte, svin
og fierkrae.

Alle varmblodede dyr kan
smittes.

Betaendelse i rifter og bidsar.

© 67

Salmonellainfektion
(Salmonella spp.)

Affgring fra smittede dyr,
f.eks. fierkrae, kger, svin og
krybdyr samt forurenede
fgdevarer.

Ondt i maven, diarré, feber,
evt. opkastninger, treethed og
ledsmerter.

© 73

* Stivkrampe
(Clostridium tetani)

Husdyrggdning og jord.

Kramper, vejrtraekningsbesvaer
og dgd.

© 95

Svinerosen eller
Erysipeloid
(Erysipelotrix
rhusiopathiae

Bakterien forekommer
i miljget og kan smitte
gennem rifter og sar.

Rgde haevelser i huden, typisk
pa haenderne. | sjeldne
tilfeelde, blodforgiftning.

© 81

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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© Hotel og restauration

SYGDOM 0OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

Campylobacter-
infektion
(Campylobacter spp.)

Affgring fra dyr, seerligt fier-
kree. Utilstraekkeligt varme-
behandlede fgdevarer, saer-
ligt fierkrae, upasteuriseret
meelk, vand eller kontakt
med smittede dyr.

Diarré, ondt i maven, evt.
kvalme, opkastninger og/eller
feber.

© 41

Listeriainfektion
(Listeria
monocytogenes)

Forurenede grgntsager
eller let/utilstraekkeligt
varmebehandlede fgdevarer
som melke-, fiske- og
kgdprodukter. | sjeeldne
tilfeelde, smittede dyr,
saerligt kvaeg.

Varierer fra influenzalignende
symptomer til blodforgiftning,
hjernehindebetaendelse og
ded.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

© 63

Salmonellainfektion
(Salmonella spp.)

Affgring fra smittede dyr,
f.eks. fierkrae, kger, svin og
krybdyr samt forurenede
fedevarer.

Ondt i maven, diarré, feber,
evt. opkastninger, treethed og
ledsmerter.

© 73

STEC-infektion
(Shigatoksin
producerende
E. coli)

Forurenede fadevarer,
upasteuriserede
maelkeprodukter, rat kgd
eller affgring fra smittede
dyr eller mennesker.

Akut maveinfektion med
svaere mavesmerter, blodig
diarré. Kan give akut
nyresvigt og pavirkning af
nervesystemet og kan derved
veere livstruende.

© 77

Yersiniainfektion
(Yersinia
enterocolitica)

Affgring fra smittede dyr
specielt svin. Utilstraekkeligt
varmebehandlet svinekgd,
sjeldnere meelk og
meelkeprodukter.

Diarré, ondt i maven,
kvalme, opkastning, feber,
leengerevarende haevelse
og gpmhed af led, allergisk
reaktion med udsleet pa
huden.

© 87

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark

© Kgdindustri og konserves
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SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

Campylobacter-
infektion
(Campylobacter spp.)

Affgring fra dyr, serligt fier-
kree. Utilstraekkeligt varme-
behandlede fgdevarer, saer-
ligt fjerkrae, upasteuriseret
meelk, vand eller kontakt
med smittede dyr.

Diarré, ondt i maven, evt.
kvalme, opkastninger og/eller
feber.

© 4

Listeriainfektion
(Listeria
monocytogenes)

Forurenede grgntsager
eller let/utilstreekkeligt
varmebehandlede fgdevarer
som meelke-, fiske- og
kgdprodukter. | sjzeldne
tilfeelde, smittede dyr,
serligt kvaeg.

Varierer fra influenzalignende
symptomer til blodforgiftning,
hjernehindebetaendelse og
ded.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

© 63

Salmonellainfektion
(Salmonella spp.)

Affgring fra smittede dyr,
f.eks. fierkree, kger, svin og
krybdyr samt forurenede
fedevarer.

Ondt i maven, diarré, feber,
evt. opkastninger, treethed og
ledsmerter.

© 73

Yersiniainfektion
(Yersinia
enterocolitica)

Affgring fra smittede dyr
specielt svin. Utilstraekkeligt
varmebehandlet svinekgd,
sjeeldnere malk og
meelkeprodukter.

Diarré, ondt i maven,
kvalme, opkastning, feber,
leengerevarende haevelse
og gmhed af led, allergisk
reaktion med udsleet pa
huden.

© 87

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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© Landbrug

SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

*Bandelorm
(Taenia saginata og
Taenia solium)

Materiale forurenet med
affgring fra dyr smittet med
baendelorm, f.eks. jord,
uvaskede grgntsager.

Typisk ingen symptomer eller
diarré. Nogle baeendelorm kan
give alvorlig leversygdom.

© 90

Campylobacter-
infektion
(Campylobacter spp.)

Affgring fra dyr, seerligt fier-
kree. Utilstraekkeligt varme-
behandlede fgdevarer, seer-
ligt fjerkrae, upasteuriseret
meelk, vand eller kontakt
med smittede dyr.

Diarré, ondt i maven, evt.
kvalme, opkastninger og/eller
feber.

© 41

*Capnocytophaga
canimorsus-infektion
(Capnocytophaga
canimorsus)

Hundes spyt, som kan
overfgres til mennesker
ved bid.

Betaendelse i bidsar.
Influenzalignende, eventuelt
med smerter og/eller udsleet.

© 90

Chlamydia abortus-
infektion
(Chlamydia abortus)

Livmoder, efterbyrd,
affgring, maelk, kalve og lam
fra syge dyr samt forurenet
tgj og redskaber.

Influenzalignende symptomer,
ondt i halsen.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

© 43

Covid-19
(SARS-CoV-2)

Levende og dgde smittede
dyr, indtil videre mink.

Fra forkglelses- eller influ-
enzalignende symptomer
med ondt i halsen, tgr hoste,
feber, muskelsmerter, hoved-
pine, kvalme, diarré, og tab af
smags- og lugtesans, til alvor-
ligt forlgb med lungebetaen-
delse, andengd, pavirkning af
flere organsystemer og dgd.

© 45

Cryptosporidiose
(Cryptosporidium
parvum)

Affgring fra smittede dyr/
mennesker, forurenet vand.

Vandig diarré, mavekramper,
nedsat eller manglende
appetit, treethed, kvalme og
opkastninger.

© 47

*Fugleinfluenza
(Influenza A, H5N1)

Syge fugle, eller stgv fra huse
med smittede flokke.

Influenzalignende symptomer,
gjenbetaendelse.

© 91

Giardiasis
(Giardia lamblia)

Forurenet vand og affgring
fra smittede dyr og
mennesker.

Diarré, opkastning, karak-
teristisk lugtende affgring,
mavesmerter, opsvulmethed,
vaegttab, kvalme, traethed og
appetitlgshed.

© 51

Harepest eller
Tularemi
(Francisella
tularensis)

Direkte kontakt med
smittede harer, mus,
vandrotter, egern og mar
eller indirekte via insektbid.

Varierende fra sar og haevede
lymfekirtler til alvorlig
lungebetaendelse.

© 53

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark

© Landbrug
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SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

*Hundegalskab
(Rabiesvirus)

Spyt fra smittede dyr, f.eks.
flagermus.

Smerter og ubehag ved
bidsted, hjernebetaendelse,
uro, aggression, kramper og
lammelser.

© 94

Falske kokopper og
leebeskurv
(Parapoxvirus)

Smittede far eller kger,
gnavere og katte.

Forskellige former for
vabeludslaet. Vabler brister,
danner skorper og derefter
evt. ar.

© 49

Leptospirose eller
Weils sygdom
(Leptospira)

Urin fra smittede rotter, mus,
kvaeg, far og svin.

Feber, hovedpine, kvalme og
opkast, muskelsmerter.

Ved alvorlige infektion:
lever- og nyresvigt, samt
blgdningstendens.

© 61

* Miltbrand eller
Anthrax
(Bacillus antracis)

Syge dyr og kadavere.

Udsleet pa huden, hgj feber og
lungebetaendelse.

© 93

MRSA CC398
(Methicillin-resistente
Staphylococcus
aureus af husdyr
typen)

Smittede svin.

Asymptomatisk eller
infektioner i sar og bylder
og i alvorlige tilfelde
blodforgiftninig.

© 55

Pasteurellainfektion
(Pasteurella

Affgring og bid fra smittede
dyr som hunde, katte, svin

Betaendelse i rifter og bidsar.

© 67

multocida) og fierkrae.
Alle varmblodede dyr kan
smittes.
Q-feber Efterbyrd, fostervand og Oftest ingen symptomer, men o 69

(Coxiella burnetii)

foster fra smittede dyr
og stgv forurenet med
bakterien.

kan give influenzalignende
symptomer, feber, hovedpine
og muskelsmerter.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

Ringorm
(Svampe, f.eks.
Microsporum canis)

Handtering af smittede dyr,
f.eks. kvaeg, heste eller katte.

Ringformet eller ovalt klgende
udsleet pa huden.

07

Salmonellainfektion
(Salmonella spp.)

Affgring fra smittede dyr,
f.eks. svin, kger, fierkrae og
krybdyr samt forurenede
fgdevarer.

Ondt i maven, diarré, feber,
evt. opkastninger, treethed og
ledsmerter.

© 73

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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© Landbrug

SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

Skab
(Sarcoptes scabiei)

Smittede dyr som f.eks.
raeve, kger, heste, katte og
hunde.

Klge, skeellende pletter, typisk
pa haender og arme.

© 75

*Smitsom
kalvekastning
(Brucella abortus)

Fgdselsmateriale fra
smittede dyr, f.eks. foster,
efterbyrd og upasteuriseret
meelk.

Hovedpine og feber, som
kommer og gar.

© 94

STEC-infektion
(Shigatoksin

Forurenede fgdevarer,
upasteuriserede

Akut maveinfektion med
svaere mavesmerter, blodig

© 77

producerende meelkeprodukter, rat kgd diarré. Kan give akut
E. coli) eller affgring fra smittede nyresvigt og pavirkning af
dyr eller mennesker. nervesystemet og kan derved
veere livstruende.
*Stivkrampe Husdyrggdning og jord. Kramper, vejrtreekningsbesvar | @ 95

(Clostridium tetani)

og dgd.

Streptokokinfektion
(Streptococcus suis)

Syge, levende eller dgde svin
samt forurenede redskaber.

Feber, opkast, diarré,
steerk hovedpine, store
blargde omrader i huden,
nakkestivhed, smerter i led.

© 79

Svinerosen eller
Erysipeloid
(Erysipelotrix
rhusiopathiae)

Bakterien forekommer
i miljget og kan smitte
gennem rifter og sar.

Rgde haevelser i huden, typisk
pa haenderne. | sjeldne
tilfeelde, blodforgiftning.

© 81

*Svinets spolorm
(Ascaris suum)

Gammel ggdning eller
materiale forurenet med
gammel ggdning.

Oftest ingen.
Evt. mavesmerter.

© 96

Toxoplasmose
(Toxoplasma gondii)

Affgring eller indvolde fra
kattedyr og mink samt blod
og efterbyrd fra smittede,
fedende far, geder, svin
samt smittede nyfgdte grise,
lam eller kid. Rat kgd og
upasteuriseret faremeaelk.

Typisk ingen symptomer. Ellers
feber, haevede lymfeknuder pa
hals, treethed.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

© 85

Yersiniainfektion
(Yersinia
enterocolitica)

Affgring fra smittede dyr
specielt svin. Utilstraekkeligt
varmebehandlet svinekgd,
sjeeldnere maelk og
maelkeprodukter.

Diarré, ondt i maven,
kvalme, opkastning, feber,
leengerevarende haevelse
og pmhed af led, allergisk
reaktion med udsleet pa
huden.

© 87

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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© Mejerier og margarineproduktion

SYGDOM OG SMITSTOF | MULIGE SMITTEKILDER TYPISKE SYMPTOMER LAS MERE
Campylobacterin- Affgring fra dyr, seerligt Diarré, ondt i maven, evt. © 41
fektion fjerkrae. Utilstraekkeligt kvalme, opkastninger og/eller
(Campylobacter spp.) | varmebehandlede feber.

fgdevarer, serligt fierkrae,

upasteuriseret meelk, vand

eller kontakt med smittede

dyr.
Listeriainfektion Forurenede grgntsager Varierer fra influenzalignende | @ 63
(Listeria eller let/utilstraekkeligt symptomer til blodforgiftning,
monocytogenes) varmebehandlede fgdevarer | hjernehindebetaendelse og

som meelke-, fiske- og ded.

kgdprodukter. | sjeeldne Obs. Gravide! Kan forarsage

tilfeelde smittede dyr, seerligt | abort og sygdom hos foster.

kveeg.
Salmonellainfektion Affgring fra smittede dyr, Ondt i maven, diarré, feber, © 73
(Salmonella spp.) f.eks. fierkree, kger, svin og evt. opkastninger, treethed og

krybdyr samt forurenede ledsmerter.

fgdevarer, herunder

forurenet meelk.
STEC-infektion Forurenede fgdevarer, Akut maveinfektion med © 77

(Shigatoksin
producerende
E. coli)

upasteuriserede
meelkeprodukter, rat kad
eller affgring fra smittede
dyr eller mennesker.

svaere mavesmerter, blodig
diarré. Kan give akut
nyresvigt og pavirkning af
nervesystemet og kan derved
veere livstruende.

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark



SIDE 32 o KAPITEL2 ¢ ZOONOSER | BRANCHER

© Militeer og politi mv.

SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

*Capnocytophaga
canimorsus infektion
Capnocytophaga
canimorsus

Hundes eller kattes spyt,
som kan overfgres til
mennesker ved bid.

Betaendelse i bidsar.
Influenzalignende, eventuelt
med smerter og/eller udsleet.

© 920

*Hundegalskab
(Rabiesvirus)

Spyt fra smittede dyr, f.eks.
flagermus.

Smerter og ubehag ved
bidsted, hjernebetaendelse,
uro, aggression, kramper og
lammelser.

© 94

Pasteurellainfektion
(Pasteurella

Affgring og bid fra smittede
dyr som hunde, katte, svin

Betaendelse i rifter og bidsar.

© 67

multocida) og fierkree.
Alle varmblodede dyr kan
smittes.
Skab Smittede dyr som f.eks. Klge, skeellende pletter, typisk © 75

(Sarcoptes scabiei)

reeve, kger, heste, katte og
hunde.

pa haender og arme.

* Stivkrampe
(Clostridium tetani)

Husdyrggdning og jord.

Kramper, vejrtraekningsbesvaer
og dgd.

© 95

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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© Skovbrug, jagt og naturpleje

SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

Borreliose
(Borrelia burgdorferi)

Smittede flater.

Fra redme ved bidsted
til led- og muskelsmerter
til pavirkning af hjerte og
nervesystem.

© 39

Campylobacter-
infektion
(Campylobacter spp.)

Affgring fra dyr, seerligt fier-
kree. Utilstraekkeligt varme-
behandlede fgdevarer, seer-
ligt fjerkrae, upasteuriseret
meelk, vand eller kontakt
med smittede dyr.

Diarré, ondt i maven, evt.
kvalme, opkastninger og/eller
feber.

© 41

Giardiasis
(Giardia lamblia)

Forurenet vand og affgring
fra smittede dyr og
mennesker.

Diarré, opkastning,
karakteristisk lugtende
affgring, mavesmerter,
opsvulmethed, vaegttab,
kvalme, treethed og
appetitlgshed.

© 51

Harepest eller
Tularemi
(Francisella
tularensis)

Direkte kontakt med
smittede harer, mus,
vandrotter, egern og mar
eller indirekte via insektbid.

Varierende fra sar og haevede
lymfekirtler til alvorlig
lungebetaendelse.

© 53

*Hundegalskab
(Rabiesvirus)

Spyt fra smittede dyr, f.eks.
flagermus.

Smerter og ubehag ved
bidstedet, hjernebetzendelse,
uro, aggression, kramper og
lammelser.

© 94

Katte-kradse-syge
(Bartonella henselae)

Smittede katte.

Rpdme ved bidsted/rift,
haevede lymfeknuder, feber.

© 57

Leptospirose eller
Weils sygdom
(Leptospira)

Urin fra smittede rotter, mus,
kveeg, far og svin.

Feber, hovedpine, kvalme og
opkast, muskelsmerter.

Ved alvorlige infektion:
lever- og nyresvigt, samt
blgdningstendens.

© 61

Ringorm
(Svampe, f.eks.
Microsporum canis)

Handtering af smittede dyr,
f.eks. kvaeg, heste eller katte.

Ringformet eller ovalt kigende
udsleet pa huden.

071

Skab
(Sarcoptes scabiei)

Smittede dyr, som f.eks.
raeve, kger, heste, katte og
hunde.

Klge, skeellende pletter, typisk
pa haender og arme.

© 75

TBE eller Tick-borne
encephalitis
(Flavivirus)

Smittede flater.

Typisk influenzalignende
symptomer. Kan udvikle sig til
hjernehindebetandelse.

© 83

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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© Svine- og kreaturslagterier

SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

Campylobacterin-
fektion
(Campylobacter spp.)

Affgring fra dyr, seerligt
fierkree. Utilstraekkeligt
varmebehandlede
fedevarer, seerligt fierkree,
upasteuriseret meelk, vand
eller kontakt med smittede
dyr.

Diarré, ondt i maven, evt.
kvalme, opkastninger og/eller
feber.

© 41

Cryptosporidium
(Cryptosporidium

Affgring fra smittede dyr/
mennesker, forurenet vand.

Vandig diarré, mavekramper,
nedsat eller manglende

© 47

parvum) appetit, treethed, kvalme og
opkastninger.
Giardiasis Forurenet vand og affgring Diarré, opkastning, © 51

(Giardia lamblia)

fra smittede dyr og
mennesker.

karakteristisk lugtende
affgring, mavesmerter,
opsvulmethed, veegttab,
kvalme, treethed og
appetitlgshed.

Falske kokopper og
leebeskurv
(Parapoxvirus)

Smittede far eller kger,
gnavere og katte.

Forskellige former for
vabeludslaet. Vabler brister,
danner skorper og derefter
evt. ar.

© 49

Leptospirose eller
Weils sygdom
(Leptospira)

Urin fra smittede rotter, mus,
kvaeg, far og svin.

Feber, hovedpine, kvalme og
opkast, muskelsmerter.

Ved alvorlige infektion:
lever- og nyresvigt, samt
blgdningstendens.

© 61

*Miltbrand eller
Anthrax
(Bacillus antracis)

Syge dyr og kadavere.

Udslaet pa huden, hgj feber og
lungebetaendelse.

© 93

Pasteurellainfektion
(Pasteurella

Affgring og bid fra smittede
dyr som hunde, katte, svin

Betaendelse i rifter og bidsar.

© 67

multocida) og fjerkrae.
Alle varmblodede dyr kan
smittes.
Q-feber Efterbyrd, fostervand og Oftest ingen symptomer, men © 69

(Coxiella burnetii)

foster fra smittede dyr
og stgv forurenet med
bakterien.

kan give influenzalignende
symptomer, feber, hovedpine
og muskelsmerter.

Obs. Gravide! Kan forarsage
abort og sygdom hos foster.

Ringorm
(Svampe, f.eks.
Microsporum canis)

Handtering af smittede dyr,
f.eks. kvaeg, heste eller katte.

Ringformet eller ovalt klgende
udsleet pa huden.

o

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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SYGDOM 0OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

Salmonellainfektion
(Salmonella spp.)

Affgring fra smittede dyr,
f.eks. fierkrae, kger, svin og
krybdyr samt forurenede
fadevarer.

Ondt i maven, diarré, feber,
evt. opkastninger, treethed og
ledsmerter.

© 73

Skab
(Sarcoptes scabiei)

Smittede dyr som f.eks.
reve, kger, heste, katte og
hunde.

Kige, skeellende pletter, typisk
pa haender og arme.

© 75

STEC-infektion
(Shigatoksin
producerende E. coli)

Forurenede fgdevarer,
upasteuriserede
maelkeprodukter, rat kgd
eller affgring fra smittede
dyr eller mennesker.

Akut maveinfektion med
svaere mavesmerter, blodig
diarré. Kan give akut
nyresvigt og pavirkning af
nervesystemet og kan derved
vaere livstruende.

© 77

*Stivkrampe
(Clostridium tetani)

Husdyrggdning og jord.

Kramper, vejrtraekningsbesvaer
og dgd.

© 95

Streptokokinfektion
(Streptococcus suis)

Syge levende eller dgde svin
samt forurenede redskaber.

Feber, opkast, diarré,
steerk hovedpine, store
blargde omrader i huden,
nakkestivhed, smerter i led.

© 79

Svinerosen eller
Erysipeloid
(Erysipelotrix
rhusiopathia)

Bakterien forekommer
i miljget og kan smitte
gennem rifter og sar.

Rgde haevelser i huden, typisk
pa haenderne. | sjeeldne
tilfeelde, blodforgiftning.

© 81

*Svinets spolorm
(Ascaris suum)

Gammel ggdning eller
materiale forurenet med
gammel ggdning.

Oftest ingen.
Evt. mavesmerter.

© 9%

*Trikiner
(Trichinella)

Materiale med trikiner
til brug i laboratorier
samt utilstraekkeligt
varmebehandlet svine-,
vildsvine-, eller hestekgd.

Influenzalignende symptomer
med muskelsmerter.

© 97

Yersinia infektion
(Yersinia
enterocolitica)

Affgring fra smittede dyr
specielt svin. Utilstraekkeligt
varmebehandlet svinekgd,
sjeeldnere meelk og
maelkeprodukter.

Diarré, ondt i maven,
kvalme, opkastning, feber,
leengerevarende haevelse
og gmhed af led, allergisk
reaktion med udsleet pa
huden.

© 87

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark



SIDE 36 ® KAPITEL2 ¢ ZOONOSER | BRANCHER

© Vandforsyning, opsamling og behandling af
spildevand
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SYGDOM OG SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKE SYMPTOMER

LAS MERE

* Baendelorm

Materiale forurenet med
affgring fra dyr smittet med
baendelorm, f.eks. jord,
uvaskede grgntsager.

Typisk ingen symptomer eller
diarré. Nogle bandelorm kan
give alvorlig leversygdom.

© 89

Campylobacterin-
fektion
(Campylobacter spp.)

Affgring fra dyr, seerligt
fierkree. Utilstraekkeligt
varmebehandlede
fgdevarer, seerligt fierkree,
upasteuriseret meaelk, vand
eller kontakt med smittede
dyr.

Diarré, ondt i maven, evt.
kvalme, opkastninger og/eller
feber.

© 41

Cryptosporidiose
(Cryptosporidium

Affgring fra smittede dyr/
mennesker, forurenet vand.

Vandig diarré, mavekramper,
nedsat eller manglende

© 47

parvum) appetit, treethed, kvalme og
opkastninger.
Giardiasis Forurenet vand og affgring Diarré, opkastning, o 51

(Giardia lamblia)

fra smittede dyr og
mennesker.

karakteristisk lugtende
affgring, mavesmerter,
opsvulmethed, vaegttab,
kvalme, treethed,
appetitigshed.

Leptospirose eller
Weils sygdom
(Leptospira)

Urin fra smittede rotter, mus,
kvaeg, far og svin.

Feber, hovedpine, kvalme og
opkast, muskelsmerter.

Ved alvorlige infektion:
lever- og nyresvigt, samt
blgdningstendens.

© 61

Salmonella infektion
(Salmonella spp.)

Affgring fra smittede dyr,
f.eks. fierkrae, kger, svin og
krybdyr samt forurenede
fadevarer.

Ondt i maven, diarré, feber,
evt. opkastninger, treethed og
ledsmerter.

© 73

STEC-infektion

Forurenede fgdevarer,

Akut maveinfektion med

© 77

(Shigatoksin upasteuriserede svaere mavesmerter, blodig
producerende meelkeprodukter, rat kgd, diarré. Kan give akut
E. coli) eller affgring fra smittede nyresvigt og pavirkning af
dyr eller mennesker. nervesystemet og kan derved
veere livstruende.
*Stivkrampe Husdyrggdning og jord. Kramper, vejrtraekningsbesveer o 95

(Clostridium tetani)

og dgd.

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller ikke forekommer i Danmark
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FAKTA

Smitstof: Borrelia-bakterier, f.eks.
Borrelia burgdorferi.

Forekomst: Fra 2016-2020 blev
der registreret ca. 180 tilfeelde af
neuroborreliose om aret.

Symptomer hos mennesker:
Varierer fra let regdme omkring
bidstedet til smerter i led og
pavirkning af hjerte og nervesystem.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: For det meste 3-8 dage
(rgdme omkring bidstedet).

Smittekilde:
Inficerede flater, primaert skovflater.

Forebyggelse:

Pakleedning der daekker kroppen,
tjek for skovflater ved endt
arbejdsdag og fijernelse af flater,
der matte have bidt sig fast.

Udsatte erhvervsgrupper:
Medarbejdere, der opholder sig

i naturen inklusiv parker, samt
medarbejere som handterer vildt.

KAPITEL 3
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Zoonotiske sygdomme,
hvor erhvervssmitte kan
forekomme i Danmark

© Borreliose

Skovarbejdere og andre der ophol-
der sig meget i naturen (inklusiv
parker), og personer som handte-
rer vildt, er seerligt udsat for smitte.
Sygdom som forarsages af borre-
lia-bakterier, kaldes borreliose eller
Lyme-borreliose. Mennesker smittes
primaert via bid af skovflater, men
kan ogsa smittes af andre flater,
f.eks. pindsvineflater. Risikoen

for smitte er meget lille de fgrste

24 timer, men stiger derefter vold-
somt. Der opstar kun sygdom efter
ca. 2% af alle flatbid. Symptomer pa
borreliose kan veere forskellige, men
i langt de fleste tilfaelde viser infek-
tionen sig som et ringformet rgdt
udsleet pa huden omkring bidste-
det. Udslaettet kan opsta i Igbet af
fa dage til 3 uger efter, at flaten har
bidt sig fast. Hvis det rede omrade
omkring bidstedet bliver stgrre

end 4 cm i diameter, skal man sgge
lege. | nogle tilfaelde kan infektio-

nen sprede sig til andre organer som
f.eks. hjernen, og kan give hoved-
pine, nakke-/rygstivhed, evt. ner-
vesmerter eller lammelser, typisk

i ansigtet. Denne form kaldes neu-
roborreliose. | Danmark registreres
ca. 180 tilfeelde af neuroborreliose
om aret, flest i perioden juli til sep-
tember. Langt de fleste helbredes
uden mén. Sygdommen forebyg-
ges fgrst og fremmest ved at fore-
bygge flatbid. Kroppen tildaekkes
med stgvler, lange bukser og aermer.
Man bgr regelmaessigt tjekke for
flater og bgrste disse af tgjet. Efter
endt arbejdsdag (inden 24 timer),
bgr man tjekker kroppen for flater.
Flater som har bidt sig fast fjer-

nes med flatfjerner eller pincet. Tag
fat sa langt nede om flatens hoved
som muligt, for at undga at den gar
i stykker. Vask bidstedet med vand
og sxbe.



FAKTA

Smitstof: Bakterien Campylobacter,
specielt C. jejuni.

Forekomst: Fra 2016- 2020 blev der
registreret i alt mellem 3.750 -5.389
humane campylobacterinfektioner i
Danmark.

Symptomer hos mennesker:
Diarré, ondt i maven, evt. kvalme,
opkastninger og/eller feber.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Ca. 2-5 dage.

Smittekilde: Utilstraekkeligt
varmebehandlede fgdevarer, isaer
fjerkraekgd, upasteuriseret meelk,
vand eller kontakt med smittede
dyr eller mennesker.

Forebyggelse: God hygiejne.

Udsatte erhvervsgrupper:
Personer, som kommer i kontakt
med affgring fra dyr, seerligt
fjerkree.

© Campylobacter

Personer, beskaeftiget ved slagte-
rier, fierkraeslagterier, zoologiske
haver og dyrehandler samt kloakar-
bejdere, er saerligt udsat for smitte
med tarmbakterien Campylobacter.
Bakterien er den mest almindelige
arsag til bakteriel madforgiftning i
Danmark. Der findes flere underty-
per af bakterien, men langt de fle-
ste infektioner hos mennesker forar-
sages af én bestemt type; C. jejuni.
Campylobacter forekommer i tar-
men hos dyr, som er raske smitte-
baerere, dvs. de er smittet uden selv
at veere syge. Campylobacter findes
i tarmindhold/affgring fra fjerkrae,
svin og kvaeg, men seerligt hos fjer-
kree. Forekomsten af campylobac-
tertilfaelde hos mennesker er steget
siden 1990’erne, og i 2020 blev der
registreret ca. 3.000 tilfeelde med
formodet smitte i Danmark (dette
inkluderer ikke tilfeelde erhvervet i
udlandet). Smitte med Campylobac-
ter sker oftest via forurenede fgde-
varer, upasteuriseret meelk eller
forurenet vand. Smitte kan ogsa
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ske ved kontakt med med smit-
tede dyr, herunder ved slagtning,
hvor Campylobacter kan spredes fra
tarmkanalen til slagtekroppene og
omgivelserne. Da bakterien i seerlig
grad findes i fjerkrae, har der siden
2003 veeret handlingsplaner med
det formal at reducere forekomsten
af Campylobacter i danske slagte-
kyllinger. De mest almindelige
symptomer er generel utilpashed,
diarré, ondt i maven, evt. kvalme,
opkastninger og/eller feber. Der er
ofte blod i affgringen. Kun sjeeldent
spredes bakterierne fra tarmkana-
len til resten af kroppen. | meget
sjeeldne tilfeelde kan Campylobacter
forarsage Guillian Barré syndrom,
som viser sig ved lammelser. Syg-
dommen forebygges bedst ved god
hygiejne ved pasning og handtering
af dyr, som kan baere smitte, samt
et hgjt hygiejneniveau pa fgdeva-
revirksomheder og i kgkkener, med
klar adskillelse af rene og urene pro-
cesser.



FAKTA

Smitstof: Bakterien Chlamydia
abortus.

Forekomst: Det danske antal er
ukendt.

Symptomer hos mennesker: Typisk
Influenzalignende symptomer, ondt i
halsen og lysskyhed. For gravide kan
der veere risiko for abort eller svaer
sygdom hos foster eller nyfgdte.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Kendes ikke.

Smittekilder: Livmoder, efterbyrd,
affgring, meelk, kalve, lam og
gedekid fra smittede dyr samt
forurening fra hjalperes hander,
bekladningsgenstande eller
redskaber.

Forebyggelse: God hygiejne. Seerlige

forhold ggr sig geeldende for gravide.

Udsatte erhvervsgrupper:
Personer, der medvirker ved fgdsler
eller pasning af nye kalve eller lam.

© Chlamydia abortus

Personer, der medvirker ved fgds-
ler eller pasning af nyfgdte kalve/
lam og gedekid, er sarligt udsat for
smitte. Da smitte med denne bakte-
rie kan forarsage misdannelser og/
eller abort, skal gravide veere szer-
ligt opmaerksomme pa smittefore-
byggelse, herunder omplacering til
andre arbejdsopgaver. Se afsnittet
“Graviditet, amning og smitterisiko”
side 15.

Sygdommen forarsages af bakterien
Chlamydia abortus, som forekom-
mer i livmoder, efterbyrd og affgring
hos smittede dyr og hos dyrenes
afkom. Det vides ikke, hvor mange
tilfeelde af sygdommen der fore-
kommer i Danmark. Smitten kan
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overfgres til mennesker ved, at man
kommer til at indtage bakterier efter
at have rgrt ved livmoder eller efter-
byrd, affgring, maelk, kalve, lam eller
forurenede genstande som f.eks.
redskaber. Symptomer hos menne-
sker kan variere fra ingen til influ-
enzalignende symptomer med ondt
i halsen og lysskyhed, og i sjeldne
tilfeelde hjerteklapbetaendelse. Syg-
dommen forebygges ved god hygi-
ejne ved handtering af fadende
kvaeg, far, geder, nyfgdte kalve/lam/
gedekid, samt efterbyrd. Desuden
skal beklzedning og redskaber, som
har vaeret i brug i forbindelse med
fgdsler, vaskes/renggres grundigt.



FAKTA

Smitstof: Coronavirus type SARS-
CoV-2.

Forekomst: Mange tilfaelde blandt
mennesker. Det ngjagtige antal

er ukendt, men i det fgrste ar af
epidemien fra 2020-2021 blev ca.
226.000 smittet.

Symptomer hos mennesker: Fra
milde symptomer med ondt i halsen,
t@r hoste, feber, muskelsmerter,
hovedpine, tab af smags- og lugtesans,
kvalme, og diarré til alvorligt forlgb
med nedre luftvejsinfektion, andengd,
pavirkning af flere organsystemer

og dgd.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Fra 2-12 dage,
typisk 5-7 dage.

Smittekilder: Syge levende eller
dgde mink samt forurenede
arbejdsomrader og redskaber.

Forebyggelse: God hygiejne,
herunder seerlig desinfektion

af haender, brug af maske/
andedraetsveern og undga sa vidt
muligt hgjtryksspuling.

Udsatte erhvervsgrupper:

Personer som arbejder med
landbrug med at passe, pelse eller
pad anden made handterer smittede
mink. Gravide bgr ikke deltage i
pasning, aflivning og pelsning af
muligt smittede mink og bgr heller
ikke handtere affgring eller indvolde
fra disse.

© Covid-19

Personer, beskaftiget ved minkop-
dreet, -slagtning, og pa pelserier er
saerligt udsat for smitte. Coronavi-
rus type SARS-CoV-2 kan forarsage
sygdommen covid-19 hos men-
nesker og dyr. Der er i skrivende
stund ikke viden om, at der i Dan-
mark skulle vaere andre dyrearter
end mink, som kan sprede smitten
til mennesker. Sygdommen har hos
mennesker et varieret sygdoms-
forlgb fra en mild gvre luftvejsin-
fektion til et alvorligt forlgb med
lungebetaendelse og pavirkning af
flere organsystemer. Hos flere smit-
tede, kan der desuden vise sig en
reekke eftervirkninger efter at den
akutte infektion er overstaet, sasom
vejrtraekningsproblemer, hukom-
melses- og koncentrationsbesveer,
ekstrem traeethed m.m. Den nuvae-
rende behandling af de alvorlige til-
feelde af covid-19 er malrettet symp-
tomerne, f. eks ilttilskud og evt.
respiratorbehandling, samt speci-
fik behandling med et af de antivi-
rale leegemidler, som har vist sig at
kunne reducere sygdommens alvor-
lighed. | Danmark forekommer syg-
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dommen aret rundt, med stgrst
risiko for alvorligt forlgb hos aeldre
og kronisk syge. Smitte fra menne-
sker til mink, og fra mink til men-
nesker, sker ved drabe- og kontakt-
smitte, dels ved direkte kontakt
med spyt og naesesekret med virus,
dels via stgv i stalden, der er forure-
net med virus fra smittede dyr. Nar
dyrene hoster og nyser, lander virus
pa overflader, pels, strgelse og stgv,
og kan hvirvles op i luften og derved
overfgres til gjne, naese og mund pa
ansatte. Symptomerne hos men-
nesker kan vaere ondt i halsen, tgr
hoste, feber, muskelsmerter, hoved-
pine, andengd, tab af smags- og lug-
tesans, kvalme, og diarré. Forebyg-
gelse af smitte sker ved anvendelse
af maske/mundbind, beskyttelses-
t@j, god handhygiejne og hyppig ren-
g@ring af overflader, samt ved ikke
at bergre ansigtet med urene haen-
der. Sygdommen forebygges endvi-
dere ved vaccination og test af men-
nesker.
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FAKTA

Smitstof: Parasitten Cryptosporidium
parvum.

Forekomst: Der findes ca. 200 tilfelde
om aret, de fleste smittet i udlandet.
Der ses ind imellem mindre udbrud
blandt dyrleegestuderende.

Symptomer hos mennesker: Vandig
diarré, mavekramper, nedsat eller
manglende appetit, treethed, kvalme
og opkastninger.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 2 - 30 dage, oftest under
en uge.

Smittekilder: Affgring, indvolde og
organer fra smittede dyr/mennesker
og forurenet vand.

Forebyggelse: Hgjt hygiejneniveau i
stalde, god handhygiejne, persolige
vaernemidler. Varmebehandling/
frysning eller tgrring af fgdevarer.

Udsatte erhvervsgrupper:
Personer, som arbejder med
smittede dyr, samt kloakarbejdere
og ansatte ved rensningsanlaeg.

© Cryptosporidiose

Personer som kommer i kontakt
med indvolde eller organer til-
smudset med affgring fra smittede
dyr, seerligt kalve og svin, men ogsa
fgl, hvalpe og killinger, er seerligt
udsat for smitte. Kloakarbejdere og
ansatte ved rensningsanlaeg hgrer
ogsa til blandt seaerligt udsatte fag-
grupper. Sygdom forarsaget af para-
sitterne Cryptosporidium kaldes
cryptosporidiose. Parasitten findes i
tarmen pa smittede dyr, i Danmark
forekommer de fgrst og fremmest
hos kalve. Kalvene bliver typisk syge
i 1.-2. leveuge, og antallet af syg-
domstilfeelde er stgrst i perioden fra
januar til april. Symptomer hos kalve
er store mangder vandig diarré,
dehydrering, afmagring og hgj
dgdelighed i beszetningen. Smitte
til mennesker er set blandt perso-
ner med arbejdsmaessig kontakt
med indvolde, organer eller affgring
fra smittede dyr eller mennesker.
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Symptomer hos mennesker afhaen-
ger af personens alder og generelle
helbredstilstand, men i de fleste
tilfeelde ses vandig diarré, mave-
kramper, nedsat eller manglende
appetit, treethed, kvalme og opkast-
ninger. Symptomerne varer typisk
1-2 uger, men som regel vil begyn-
dende bedring ses efter fa dage.
Kronisk sygdom kan ses hos menne-
sker med nedsat immunforsvar, og
her kan sygdommen give voldsomt
vaesketab og sprede sig til andre
organer som lunger og lever. Smitte
forebygges fgrst og fremmest ved
god handhygiejne og et generelt
hgjt hygiejneniveau, hvilket blandt
andet omfatter grundig renggring
og udtgrring af stald evt. suppleret
med desinfektion. Brug af korrekte
personlige veernemidler er ogsa vig-
tigt. Smitte fra fgdevarer forebygges
ved tgrring, kogning/pasteurisering
samt leengerevarende frysning.



FAKTA

Smitstof: Parapoxvirus.

Forekomst: Antal ukendt. Kan
teoretisk smitte alle dyr og mennesker.

Symptomer hos mennesker: Knuder,
pa haender og arme, som kan briste
og blive til sar — kendes ogsa som
malkeknuder.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 3-10 dage.

Smittekilder: Bleerer pa patterne.

Forebyggelse: God hygiejne
og anvendelse af handsker ved
handtering af smittede dyr.

Udsatte erhvervsgrupper:
Beskaeftigede pa landbrug, som
handterer smittede dyr, specielt
personer som har med malkning
at gore.

© Falske kokopper

Personer, der arbejder med teet
kontakt til malkekvaeg som f.eks.
landmaend og specielt personer,
som har med malkning at ggre, er
saerligt udsat for smitte. Falske
kokopper forarsages af Parapoxvi-
rus, og smitte hos kvaeg viser sig
typisk ved dannelse af bleerer pa
patterne, der i lgbet af sygdoms-
forlgbet brister og bliver til sar. Syg-
dommen kan veere et tilbageven-
dende problem, som blusser op i
kveegbestanden i kolde og fugtige
perioder. Den ngjagtige forekomst
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af falske kokopper i Danmark kendes
ikke. Smitte i en besaetning, og til
mennesker, sker ved direkte kontakt
med virus fra bleererne, f.eks. nar en
blaere brister og virus kommer pa
malkeklude, pattegummi, malkerens
haender eller nar kalve patter. Symp-
tomer hos mennesker viser sig ved
sakaldt malkeknuder pa arme og
haender, som kan bryde op og blive
til sar. Forebyggelse sker ved anven-
delse af egnede handsker og opret-
holdelse af god hygiejne, iseer i for-
bindelse med malkning.



FAKTA

Smitstof: Parasitten Giardia lamblia.

Forekomst: Der findes ca. 350
tilfeelde pr. ar.

Symptomer hos mennesker: Diarré,
opkastning, karakteristisk lugtende
vaegttab, kvalme, traethed,

appetitlgshed og kuldegysninger.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 5- 6 dage efter smitte.

affgring, mavesmerter, opsvulmethed,

Smittekilder: Forurenet vand,
smittede dyr og mennesker.

Forebyggelse: Hgjt hygiejneniveau i
stalde og i kgkkener, god handhygiejne
og tilstraekkelig varmebehandling/
frysning eller tgrring af fgdevarer.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer,
som arbejder med smittede dyr,
samt kloakarbejdere og ansatte ved
rensningsanlaeg.

© Giardiasis

Saerligt udsat er personer, som
handterer affgring fra smittede dyr
og mennesker eller kommer i kon-
takt med forurenet vand, eksem-
pelvis kloakarbejdere eller ansatte
ved rensningsanlaeg. Sygdom forar-
saget af parasitterne Giardia lam-
blia kaldes giardiasis og er den hyp-
pigst forekommende diarrésygdom
forarsaget af parasitter i Danmark.
Der findes ca. 350 tilfaelde arligt,
men det antages, at det reelle tal er
meget hgjere. Parasitterne findes
hos en lang raekke vilde dyr og hos
husdyr som f.eks. hunde og katte.
Smitte sker via forurenet vand eller
affgring fra smittede dyr eller men-
nesker. Hos dyr kan sygdommen
forlgbe uden symptomer eller give
vedvarende diarré. Hos mennesker
udvikler symptomer sig fem til seks
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dage efter smitte og varer seedvan-
ligvis en til tre uger. Symptomerne
inkluderer diarré, opkastning, karak-
teristisk lugtende affgring, mave-
smerter, opsvulmethed, vaegttab,
kvalme, treethed, appetitlgshed og
kuldegysninger. | visse tilfeelde kan
sygdommen blive kronisk med til-
bagevendende kvalme samt svaek-
kelse. Giardiacyster kan udskilles
periodisk i uger eller maneder efter
sygdom, hvorfor smittede personer
kan udggre en smitterisiko igennem
lange perioder. Smitte forebygges
fgrst og fremmest ved at holde et
hgjt hygiejneniveau og ved god per-
sonlig hygiejne. Smitte fra fadevarer
forebygges ved god kgkkenhygiejne
og varmebehandling.



FAKTA

Smitstof: Bakterien Francisella
tularensis.

Forekomst: Der diagnosticeres mindre
end 10 tilfzelde om aret i Danmark.

Symptomer hos mennesker:
Varierende fra sar og haevede
lymfekirtler til alvorlig
lungebetaendelse, som kan vaere
dgdelig.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Oftest 3-5 dage, kan
dog veere op til 21 dage.

Smittekilder: Direkte kontakt med
smittede harer, mus, vandrotter,
baevere, mar og egern eller
indirekte via insektbid.

Forebyggelse: God hygiejne.

Udsatte erhvervsgrupper:
Dyrepassere, vildtslagtere,

jaegere, landmaend, skovarbejdere,
3-mand og andre med arbejde

i naturen.

© Harepest

Dyrepassere, skovarbejdere,
a-meend, jeegere, landmaend og
vildtslagtere hgrer til dem som er
saerligt udsat for smitte. Harepest
eller tularaemi, forarsages af bakte-
rien Francisella tularensis. Menne-
sker kan smittes ved direkte kontakt
med f.eks. harer, mus, vandrotter og
egern, som alle er naturlige veerter
for bakterien. Smitte kan ogsa over-
fores af flater og myg ved bid/stik.
Smitte kan endvidere ske ved indta-
gelse af forurenet vand eller forure-
nede fgdevarer samt ved inddnding
af aerosoler. Bakterien kan overleve
i ugevis i vand, jord, selvdgde eller
aflivede dyr samt frossent harekgd
og kan forarsage flere forskellige for-
mer for sygdom. De fleste tilfeelde
af smitte ses fra juni til september.
Smitte med harepest forekommer
sjeeldent i Danmark. Symptomer

pa sygdommen kan variere meget.

I langt de fleste tilfaelde er sympto-
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merne milde og viser sig almindelig-
vis ved sdrdannelse ved smitteste-
det (oftest pa haenderne), gmhed
og heaevede lymfekirtler, samt feber,
hovedpine og traethed. Af og til er
det eneste symptom hzevede og
gmme lymfekirtler. Andre sympto-
mer, som ses i sjeeldnere tilfeelde,
er ondt i halsen, lungebetaendelse
med feber, vejrtraeekningsbesveer og
hoste eller smertefuld gjeninfek-
tion. Smitte forebygges ved hjzelp
af hgj hygiejne og brug af egnede
vaernemidler. Ved feerden i skov og
krat tildeekkes kroppen med stgv-
ler, lange bukser og aermer. Man
bgr hyppigt undersgge sig for flater
og bgrste disse af tgjet. Flater, som
har bidt sig fast, fiernes med flat-
fierner eller pincet. Tag fat sa langt
nede om hovedet som muligt, uden
at den gar i stykker. Vask bidstedet
med vand og sxbe.
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Smitstof: Bakterien Methicillin
resistente Staphylococcus aureus
af typen CC398.

Forekomst: Ca. 1.000 tilfeelde
om aret.

Symptomer hos mennesker:
Oftest ingen syptomer. Kan give
infektion i sar og rifter. | alvorlige
tilfeelde kan MRSA forarsage
lungebetaendelse eller blod-
forgiftning.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Man kan veere rask
smittebaerer af husdyr-MRSA i drevis.
Hvis bakterien kommer ind i sar og
rifter, kan infektion udvikles i Igbet
af timer til dage.

Smittekilder: Smittede svin.

Forebyggelse: Anvendelse af
arbejdsdragt og fodtgj og over-
holdelse af anbefalede hygiejne-
forholdsregler, herunder evt. brug
af andedraetsvaern.

Udsatte erhvervsgrupper:
Personer, som handterer smittede
dyr, f.eks. svin.
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© Husdyr-MRSA (Methicillin resistente
Staphylococcus aureus af typen CC398)

Personer, som handterer smittede
dyr, f.eks. ansatte i svineproduktio-
nen er seerligt udsat for smitte. Der
findes flere typer MRSA. De fleste
typer smitter fra menneske til men-
neske, mens husdyr-MRSA smitter
fra dyr til menneske. MRSA af typen
CC398 kaldes husdyr-MRSA, fordi
den iszer findes hos svin, men den
findes ogsa hos andre husdyr som
mink, fijerkrae, heste og kvaeg.
Husdyr-MRSA findes hos ca. 1.000
nysmittede personer om aret og
stgrstedelen har direkte relation til
svineproduktion, men der ses ogsa
smitte hos husstandsmedlemmer,
montgrer, slagteriarbejdere, grise-

transportgrer, dyrlaeger og lignende.

Husdyr-MRSA medfgrer sjaeldent
sygdom hos svin, og de fleste smit-
tede mennesker er raske smittebae-
rere. Husdyr-MRSA smitter primaert
ved direkte kontakt med smittede
dyr, via stgv i luften i stalden og
forurenede genstande. Sympto-
merne pa infektion er oftest milde
infektioner i sar og rifter. Har man
et svaekket immunforsvar, kan hus-
dyr-MRSA give mere alvorlige infek-
tioner sasom lungebetaendelse, led-

betzendelse, knoglebetaendelse og
blodforgiftning. Selv om bakterien
er resistent, kan infektioner behand-
les med antibiotika, ligesom det er
muligt at gennemga en behandling
for at fierne husdyr-MRSA, hvis man
f.eks. ikke leengere arbejder med
smittede dyr. Der er obligatorisk
hygiejnekursus, for alle der arbej-
der med levende svin. God hygiejne
er vigtig for at forebygge smitte og
minimere risikoen for at bringe hus-
dyr-MRSA ud af stalden. Det inde-
baerer bl.a. grundig handvask med
vand og saebe og brug af papir-
handklaeder eller handdesinfektion
(ethanolsprit 70-85% tilsat hudple-
jemiddel f.eks. glycerol) hvis haen-
derne ikke er synligt forurenede.
Ogsa fgr pauser er det en god idé
bade at vaske og desinficere haen-
der. Ved arbejdsdags ophgr tages
bad og skiftes fra arbejdstgj til pri-
vattgj uden at forurene privattgjet.
Arbejdstgj vaskes ved 60 grader og
fodtgj og udstyr renggres og desinfi-
ceres. Undga sa vidt muligt at bringe
f.eks. mobiltelefoner, pc o.l. ud og
ind af stalden.



FAKTA

Smitstof: Bakterien Bartonella
henselae.

Forekomst: Kendes ikke ngjagtigt,
men der reigstreres arligt ca. 110
tilfeelde i Danmark.

Symptomer hos mennesker:
Rgdme og betendelse ved bid eller
rifter, haevede lymfeknuder, feber,
hovedpine og traethed.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 1-5 dage.

Smittekilder: Katte og evt. ogsa
flater.

Forebyggelse: Brug af handsker

der kan beskytte mod bid og krads
ved handtering af kattedyr, samt
beskyttende beklzedning ved faerdsel
i skov og krat.

Udsatte erhvervsgrupper:
Seerligt personer med teet kontakt
til kattedyr.

© Katte-kradse-syge

Personer som er i teet kontakt med
kattedyr, seerligt unge katte eller
katte med lopper, er saerlig udsat.
Katte-kradse-syge forarsages af bak-
terien Bartonella henselae, som fin-
des i 20-40% af danske vildkatte.
Det vides ikke hvor mange huskatte
der er inficeret. Unge katte (under

1 ar) er oftest inficeret uden at veere
syge. Katten er resevoir for bakte-
rien, som findes i katteloppens eks-
krementer. Mennesker kan smittes
ved bid eller krads fra katte, eller via
kattens spyt, nar smittede katte slik-
ker pa sar eller rifter. Der er ogsa
funder Bartonella i flater og disse
kan derfor ogsa spille en rolle ved
overfgrsel af bakterierne til menne-
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sker. Typiske symptomer er redme
ved bid eller rifter, haevede lym-
feknuder, feber, hovedpine og treet-
hed. | sjaeldne tilfeelde kan smitte
med Bartonella forarsage hjerte-
klapbetaendelse. Sygdommen fore-
bygges ved at baere egnede veer-
nemidler, eksempelvis handsker ved
handtering og teet kontakt til kat-
tedyr. Ved faerden i skov og krat til-
daekkes kroppen med stgvler, lange
bukser og aermer, og man bgr hyp-
pigt undersgge sig for flater og bgr-
ste disse af tgjet. Flater, som har
bidt sig fast, kan fiernes med flatfjer-
ner eller pincet. Vask bid-, stik- eller
kradsestedet med vand og sabe.



FAKTA

Smitstof: Parapoxvirus.
Forekomst: Antal ukendt.

Symptomer hos mennesker:
Vabellignende sar pa haender,
arme og i ansigtet.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 3-10 dage.

Smittekilder: Syge far og geder.

Forebyggelse: Beskyttelse mod bid
og skeaereskader samt god hygiejne.

Udsatte erhvervsgrupper:
Personer, som slagter eller handterer
smittede far eller geder.

© Laxbeskury, orf

Personer, der slagter eller handterer
far, lam og geder, er seerligt udsat.
Laebeskurv, der ogsa kaldes orf, er
en hudlidelse, der forarsages af den
type Poxvirus (koppevirus), som kal-
des Parapoxvirus. Leebeskurv kan
forekomme hos alle dyr, men ses
primaert hos far i le&emningsperio-
den. Mennesker kan smittes ved
bid, gennem sar eller rifter samt
ved handtering af syge dyr. Symp-
tomerne hos mennesker er rgd-vi-
olette vabellignende omrader pa
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haender og arme, undertiden ogsa i
ansigtet. Vablerne brister efter 4-6
uger og udvikler sig til veeskende
klgende sar. Leebeskurv forebyg-
ges ved at beskytte sig mod bid og
skaereskader samt ved god hygi-
ejne. Herunder hyppig handvask og
anvendelse af handsker ved hdndte-
ring af syge dyr, ved ophold i stalde,
hvor der har vaeret smittede dyr,
samt ved renggring af redskaber,
som har vaeret anvendt i forbindelse
med syge dyr.



FAKTA

Smitstof: Speciel type af bakterier,
kaldet Leptospira.

Forekomst: | arene 2016-2020 blev
der registreret 13-23 tilfeelde arligt.

Symptomer hos mennesker:
Influezalignende symptomer, udsleet
og rgde gjne. Ved udvikling af alvorlig
sygdom ses hgj feber, pavirkning af
nyre- og leverfunktion, samt gget
blpdningstendens.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Ca. 5-30 dage.

Smittekilder: Urin fra smittede
rotter, mus, kvaeg, far, svin.

Forebyggelse: Rottebekaempelse og
anvendelse af personlige veernemidler
ved tgmning af rottefaelder, arbejde
med husstandsaffald, arbejde i
landbrug, dambrug og kloakker, samt
ved slagtning af syge dyr.

Udsatte erhvervsgrupper:
Personer, beskaeftiget ved landbrug,
dambrug, skovbrug, jagt, naturpleje,
kloakarbejde og renovation.
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© Leptospirose eller Weils sygdom

Personer, som kommer i direkte
kontakt med inficerede rotter eller
arbejder med ferskvand, sasom
dambrug og kloakarbejde, er seerligt
udsat. Der er dog ogsa set tilfeelde i
forbindelse med handtering af hus-
standsaffald, land- og husdyrbrug,
temning af rottefaelder, og slagtning
af inficerede kreaturer, svin og far.
Leptospirose eller Weils sygdom for-
arsages af en seerlig type bakterier,
kaldet Leptospira. Hvert ar forekom-
mer der gennemsnitligt 1-2 tilfeelde
af Weils sygdom, som kan szettes i
forbindelse med smitte pa arbejds-
pladsen. Syge dyr udskiller Lepto-
spira med urinen, der herfra kan
forurene kloakvand, overfladevand
og andre omgivelser. Efter sygdom-
men er overstaet kan de fleste dyr

i drevis udskille bakterier med uri-
nen. Mennesker smittes via urin fra
inficerede dyr, og smitte ses oftest
hos personer som har vaeret i kon-
takt med vand forurenet af urin

fra gnavere. De dyr, der har stgrst
betydning for menneskelig smitte,
er sma gnavere som rotter og mus.

Andre husdyr som kvaeg, svin, far

og tamme rotter m.fl. er dog ogsa
potentielle smittekilder. Smitte sker
ved hudkontakt, szerligt via sma rif-
ter i huden og opblgdt hud (vaske-
konehander) og gennem slimhin-
der. Tiden fra man smittes til man
eventuelt far symptomer varierer
fra en til fire uger. Weils sygdom

kan give influenzalignende sympto-
mer med feber, hovedpine, kvalme,
opkast, muskelsmerter, samt udslaet
og rgde gjne. Sygdommen er oftest
mild og forbigaende. | fa tilfaelde kan
sygdommen udvikle sig til en blod-
forgiftning, hvor man bliver alvorligt
syg med hgj feber og kan fa lever- og
nyresvigt eller hjernehindebetaen-
delse, samt gget blgdningstendens.
Weils sygdom forebygges ved hjzlp
af rottebekaeempelse og konsekvent
anvendelse af egnede personlige
vaernemidler som handsker, bukser
og langaermede bluser eller waders/
gummistgvler og langskaftede gum-
mihandsker ved arbejde i dambrug
og kloakker.
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FAKTA

Smitstof: Bakterien Listeria
monocytogenes.

Forekomst: | perioden 2016-2020
blev der registreret 40 - 60 tilfelde
per ar.

Symptomer hos mennesker:
Varierer fra influenzalignende
symptomer til blodforgiftning,
hjernehindebetaendelse og dgd.
Hos gravide er der risiko for abort
eller sveer sygdom hos foster eller
nyfgdte.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Ca. 2 dage op til
2 maneder.

Smittekilder: Indtagelse af bakterien
via ubehandlede grgntsager,
upasteuriserede maelkeprodukter,
ikke tilstraekkeligt varmebehandlede
kgd- og fiskeprodukter samt
krydssmitte mellem disse.

Forebyggelse: God kgkken- og
produktionshygiejne. Szerlige forhold
g@r sig geeldende for gravide.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer,
som smager pa feerdigvarer, som f.eks.
ra meelk, blgde oste og fiskeprodukter.
| sjeeldne tilfeelde personer som
handterer smittede dyr, seerligt
personer som hjeelper til ved fgdsler
hos smittet kvaeg.

© Listeria

Personer i fgdevareproduktionen,
som smager pa fedevarer med lang
holdbarhed som f.eks. skiveskaret
palaeg, koldrgget og gravad fisk og
blgde oste kan veere seerligt udsat
for smitte med bakterien Listeria
monocytogenes. Jo xldre produkt
desto stgrre risiko. Bakterien fin-
des mange steder i naturen. Alle
mennesker spiser bakterien fra tid
til anden, men kun meget fa bliver
syge, og det er oftest personer med
svaekket immunforsvar. | Danmark
forekommer der 40-60 tilfeelde af
listeriose om dret. Da smitte med L.
monocytogenes kan forarsage mis-
dannelser og/eller abort, skal gra-
vide veere szerligt opmarksomme
pa smitteforebyggelse. Se afsnit-
tet “Graviditet, amning og smitteri-
siko” side 15. L. monocytogenes kan
vokse ved kgleskabstemperatur og
kan derved udggre et problem i let
eller utilstraekkeligt varmebehand-
lede produkter eller i feerdigvarer,
der er blevet forurenet efter varme-
behandling. L. monocytogenes fin-
des typisk i fadevarer som ra maelk,
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ost (isaer blgde oste lavet af upast-
euriseret maelk), hakket kgd, kpdpa-
leg, fiskeprodukter og grgntsager.
Sygdommen smitter typisk ved ind-
tagelse af bakterien i fgdevarer, men
i sjeeldne tilfeelde er der set smitte
til personer, der har veeret i kontakt
med fostervand fra smittet kvaeg.
Symptomerne pa sygdommen viser
sig efter to dage til to maneder og
kan variere fra influenzalignende
symptomer, som gar over af sig sely,
til blodforgiftning, hjernehindebe-
teendelse og dgd. Listeria forebyg-
ges ved at opretholde god kgkken-
og produktionshygiejne. Fgdevarer
skal vaskes og varmebehandles.
Holdbarhedsdato og opbevaring-
stemperatur for feerdigvarer bgr
overholdes. Det er endvidere vig-
tigt at forhindre krydssmitte mellem
f.eks. rat ked og varmebehandlede
produkter, s man undgar opforme-
ring af bakterien i et feerdigt pro-
dukt. Gravide, som arbejder med
ikke varmebehandlede fgdevarer og
upasteuriserede maelkeprodukter,
bgr undga at smage pa disse.



FAKTA

Smitstof: Bakterien Chlamydophila
psittaci.

Forekomst: | arene 2016-2020 var
der mellem 15 og 30 tilfeelde arligt.

Symptomer hos mennesker: Oftest
influenzalignende symptomer med
tgr hoste og evt. brystsmerter og
vejrtraeekningsbesvaer. For gravide kan
der vaere risiko for abort eller sveer
sygdom hos foster eller nyfgdte.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 5- 14 dage, eventuelt
leengere.

Smittekilder: Indanding af forstgvede
bakterier fra affgring, slim, fjerdragt
eller veev fra syge fugle.

Forebyggelse: God hygiejne, venti-
lation, udsugning samt veernemidler.
Seerlige forhold ggr sig geeldende for
gravide.

Udsatte erhvervsgrupper:

Personer, som beskaftiger sig med
fugle, f.eks. fierkreeopdraettere, dyre-
handlere, dyrepassere og personer,
som obducerer syge fugle. Derudover
personer der nedtager reder/fjerner
fugleefterladenskaber.
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© Papegpjesyge eller ornitose

Personer som handterer levende
eller dgde duer, gees og aender og
deres ggdning, dyrehandlere og
dyrepassere, som handterer pape-
gpjer og papeggjelignede fugle og
renggr bure, samt personer, som
foretager obduktion af fugle, er
saerligt udsat for smitte. Desuden
kan smitte forkomme i forbindelse
med nedtagning af reder fra vilde
fugle, i forbindelse med arbejde
ved skorstene og lign. Da smitte
med denne bakterie kan forarsage
misdannelser og/eller abort, skal
gravide vaere seerligt opmaerk-
somme pa smitteforebyggelse,
herunder omplacering til andre
arbejdsopgaver. Se afsnittet “Gravi-
ditet, amning og smitterisiko” side
15. Papeggjesyge forarsages af
den sygdomsfremkaldende bakte-
rie Chlamydophila psittaci. De fle-
ste mennesker smittes af fugle, der
holdes som kaeledyr, eller i forbin-
delse med opdraet af aender og jagt-
aktivitet (aender). Smitte til men-
nesker sker via fuglenes affgring og
naesesekret. Bakterierne kan tale en

del udtgrring og typisk sker smitte
ved indanding af forstgvet affg-

ring eller ved kontakt med snot/
slim. Men ogsa ved mund til nab
kontakt eller ved kontakt med fjer-
dragt og veev fra smittede fugle,
f.eks. under slagtning eller obduk-
tion. Fra man smittes, til man udvik-
ler symptomer pa sygdom, gar der
almindeligvis 5-14 dage, men laen-
gere tid kan forekomme. Papeggije-
syge giver typisk influenzalignende
symptomer ofte med tgr hoste,
som kan ledsages af brystsmerter
og vejrtraekningsbesveer. | nogle til-
feelde fgrer sygdommen til alvorlig
lungebetaendelse med pavirkning
af andre organer som lever, milt og
hjerte. Papeggjesyge hos menne-
sker kan forebygges ved anvendelse
af andedraetsvaern, ventilation og
udsugning, specielt i omrader med
meget stgv, samt opretholdelse af
god hygiejne. Den ansvarlige for et
fugle- eller fjerkraehold skal ved mis-
tanke om papeggjesyge straks kon-
takte dyrleege, og syge fugle ma ikke
flyttes eller saelges.



FAKTA

Smitstof: Pasteurella, seerligt
Pasteurella multocida.

Forekomst: Kendes ikke.
Symptomer hos mennesker:
Betaendelse i rifter og bidsar.
Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Oftest 24-48 timer

efter man har faet riften eller
bidsaret.

Smittekilder: Hunde, katte, svin og
fierkree, men alle varmblodede dyr
kan smittes.

Forebyggelse: Undga bid/rifter ved
hjeelp af beskyttende beklaedning,
rens sar med vand, saebe og
desinficerende midler.

Udsatte erhvervsgrupper:
Personer, der arbejder i teet kontakt
med hunde, katte, svin og fjerkree.

© Pasteurella

Personer, der handterer hunde,
katte, svin og fierkrze, er saerligt
udsat for sygdom forarsaget af
Pasteurella bakterier. Bakterierne
inddeles i forskellige typer, som alle
i princippet kan forekomme hos
alle varmblodede dyr, herunder
ogsa mennesker. Mennesker smit-
tes typisk via bid eller rifter, hvor
seerligt bakterien Pasteurella multo-
cida, forarsager symptomer i form
af beteendelse i og omkring saret.
Pasteurella multocida er ogsa den
bakterie, som hyppigst er arsag til
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lungebetzendelse hos svin, og smitte
sker oftest ved trynekontakt mellem
svinene i en beszetning. | sjeldne
tilfeelde kan der forekomme luftba-
ren smitte mellem dyr, eller mellem
dyr og mennesker. Smitte forebyg-
ges i fgrste omgang ved at beskytte
sig mod bid og rifter ved at baere
beskyttende beklaedning og hand-
sker. Skulle uheldet alligevel vaere
ude, skal man sgrge for at rense
saret grundigt med vand, saebe og
evt. desinficerende midler.
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FAKTA

Smitstof: Coxiella burnetii.

Forekomst: Kendes ikke, men under-
sggelser har vist at kvaeg og staldper-
sonale ofte har antistoffer mod bak-
terien.

Symptomer hos mennesker: Influ-
enzalignende syptomer, som feber,
hovedpine og muskelsmerter. Hos

infektion, oftest i hjerteklapperne.

gravide og immunsvakkede personer,
kan smitte medfgre abort eller kronisk

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 2 -3 uger.
Smittekilder: Kvaeg, far og geder.
Forebyggelse: Hgj hygiejne og brug
af veernemidler ved fgdsler og
aborter. Gravide skal veere seerligt
opmaerksomme pa smittefore-
byggelse.

Udsatte erhvervsgrupper:
Personer som arbejder med kvaeg,
far og geder.

© Q-feber

Personer, som arbejder med kvaeg,
far og geder er saerlig udsat for
smitte. Q-feber eller "Query fever”
forarsages af bakterien Coxiella bur-
netii, som forekommer hovedsa-
geligt hos kveeg, far og geder, men
ogsa findes hos andre dyr som f.eks.
sma gnavere og fugle. Da smitte kan
forarsage abort, skal gravide veere
saerligt opmaerksomme pa smitte-
forebyggelse, herunder omplacering
til andre arbejdsopgaver. Se afsnit-
tet “Graviditet, amning og smitteri-
siko” side 15. | Danmark undersgges
der ikke ikke systematisk for Coxi-
ella burnetii, men undersggelser har
vist, at kvaeg og staldpersonale ofte
har antistoffer mod bakterien, hvil-
ket viser at de har vaeret smittet.
Dyr bliver som regel ikke syge, men
infektionen kan i nogle tilfeelde fgre
til aborter. Hos smittede dyr findes
bakterien i store mangder i foster-

ZOONOTISKE SYGDOMME e KAPITEL 3 o SIDE 69

vand og efterbyrd, men kan ogsa fin-
des i urin, affgring og maelk. Bakte-
rien er meget modstandsdygtig over
for udtgrring, varme og almindeligt
anvendte desinfektionsmidler, hvil-
ket betyder at den kan overleve i
miljget meget lenge, og kan smitte
med st@v og aerosoler. Hos de fleste
mennesker giver infektionen ingen
symptomer, men kan give influen-
zalignende symptomer som feber,
hovedpine og/eller muskelsmerter.

| sjzeldne tilfeelde, szerligt hos gra-
vide og immunsvakkede personer,
kan sygdommen fa et alvorligt for-
Igb med abort eller kronisk infek-
tion, oftest i form af betaendelse i
hjerteklapperne. Smitte forebygges
fgrst og fremmest ved at opretholde
et hgjt hygiejneniveau og bruge
egnede vaernemidler ved dyrefgds-
ler og aborter.



FAKTA

Smitstof: Oftest svampearterne
Trichophyton verruscosum,
Trichophyton quinum, Trichophyton
mentagrophytes og Microsporum
canis.

Forekomst: Kendes ikke.

Symptomer hos mennesker:
Klgende udslaet pa huden.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 4-10 dage.

Smittekilder: Direkte kontakt med
smittede dyr.

Forebyggelse: Undga teet kontakt
med dyr, hvor der er mistanke om
svampeinfektion. Behandling af
smittede dyr og mennesker med
svampemiddel.

Udsatte erhvervsgrupper:
Landmand samt personer der
arbejder med afhudning.

© Ringorm eller hudsvamp

Sygdommen forarsages ikke af orm,
men derimod af svampe. Sygdom-
men kendes ogsa under betegnel-
sen hudsvamp og ringorm, og blev
tidligere kaldt skurv. Beskaeftigede

i landbrug, som handterer pels-

dyr, kvaeg, heste og hjorte, med-
arbejdere der pa slagterier arbej-
der med afhudning, samt personer,
som handterer smittede hunde og
katte, er seerligt udsat. Hudsvamp
forekommer almindeligt hos de fle-
ste pattedyr, og for det meste lever
dyret og svampen i fredelig sameksi-
stens, uden at dyret har symptomer.
| husdyrproduktionen ses oftest
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symptomer i kalvebesaetninger med
darlig hygiejne. Mennesker og iseer
bgrn smittes via direkte kontakt til
dyr sasom katte, hunde, kalve, heste
og gnavere. Symptomerne kan vaere
forskellige og afhaenger af svampe-
infektionstype, den smittedes alder
og kgn, hudens tilstand samt perso-
nens immunstatus. Smitte kan fore-
bygges, ved at der opretholdes et
hgjt hygiejneniveau og ved at smit-
tede dyr behandles. Desuden bgr
man undga naerkontakt med dyr,
som mistaenkes for at veere smittet,
og bruge egnede handsker, hvis de
handteres.
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FAKTA

Smitstof: Salmonella bakterier.

Forekomst: | arenen 2016-2020
blev mellem 3-400 personer smittet
arligt Danmark.

Symptomer hos mennesker:
Ondt i maven, diarré, feber, evt.
opkastninger.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 1-3 dggn, kan variere
fra relativt fa timer til 10 dggn.

Smittekilder: Forurenede fgdevarer
eller kontakt med smittede dyr,
specielt via deres affgring.

Forebyggelse: God hygiejne.

Udsatte erhvervsgrupper:
Beskeeftigede, som kommer i
kontakt med affgring fra smittede
dyr eller mennesker samt forurende
fgdevarer.

© Salmonella

Personer, beskaeftiget ved slagterier,
dyrehandlere, dyrepassere, samt
personer beskaeftiget med land-
brug, er saerligt udsat for smitte.
Salmonella er endvidere en almin-
delig arsag til fodevarebaren mad-
forgiftning. Salmonella forarsager
sygdomme, som bredt betegnes
salmonellainfektion eller salmonel-
lose, som kan forarsages af mange
forskellige undertyper af Salmonella
bakterier. Bakterierne forekommer
helt almindeligt i tarmen hos dyr,
som for det meste er raske smit-
tebaerere, dvs. de er smittet uden
at veere syge. Salmonella kan over-
fgres fra dyrenes tarmkanal til rat
kgd og kan spredes mellem slagte-
kroppe. Smitte sker oftest via for-
urenede fgdevarer. Udenlandske zeg
og fjerkrae, samt svinekgd og svi-
nekgdspalaeg har i mange ar veeret
de hyppigste smittekilder til infek-
tioner med Salmonella i Danmark,
men ra forurenede grgntsager eller
frugt, visse krydderier samt ngd-
der og lignende kan ogsa vaere smit-
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tekilder. Endvidere kan mennesker
smittes ved kontakt med dyr, her-
under krybdyr og skildpadder, hvor
Salmonella er en del af den almin-
delige tarmflora. De mest almin-
delige symptomer er almen util-
pashed, diarré, ondt i maven, evt.
opkastninger og/eller feber. Des-
uden ledsmerter, muskelsmerter og
hovedpine. Hos nogle fa procent af
patienterne spredes bakterierne fra
tarmkanalen til blodbanen og kan
derved give blodforgiftning. Salmo-
nellainfektioner kan fa senfglger i
form af ledsmerter, udsleet og irri-
teret tyktarm. Salmonellainfektion
forebygges bedst ved god personlig
hygiejne og et hgjt hygiejneniveau i
stalde, pa fedevarevirksomheder og
i kskkener, samt ved opretholdelse
af strenge hygiejniske forholdsreg-
ler ved slagtning. Endvidere et hgjt
hygiejneniveau, herunder specielt
en god handhygiejne ved pasning af
husdyr, som kan baere smitte, f.eks.
krybdyr og skildpadder.



FAKTA

Forekomst: Kendes ikke.

Symptomer hos mennesker:
Klge, skeellende pletter, typisk pa
haender og arme.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 4-6 uger.

Smitstof: Miden Sarcoptes scabiei.

Smittekilder: Smittede dyr som
f.eks. reeve, kger, heste, katte og
hunde.

Forebyggelse: God hygiejne,
og undga direkte kontakt med
smittede dyr.

Udsatte erhvervsgrupper:
Beskeeftigede, der handterer
kvaeg, heste, hunde, katte og
smittet vildt, specielt raeve.

© Skab

Beskaeftigede med direkte kontakt
til smittede dyr, f.eks. personer, der
handterer svin, kvaeg, heste, hunde,
katte og vildt, iszer reeve, er saerligt
udsat for smitte med skab. Skab
forarsages af miden Sarcoptes
scabiei, som er en hudparasit, der
optraeder hos mennesker og en
reekke pattedyr. Der findes forskel-
lige varianter af Sarcoptes scabiei,
som hver iszer er tilpasset specielle
vaerter. Mange af de varianter, som
er tilpasset dyr, kan dog ogsa smitte
mennesker, men overlever som
regel ikke szerligt laenge. Miderne
graver boregange i den yderste del
af huden, hvor de laegger deres

2g. Her udvikler der sig larver, som
borer sig ud til hudens overflade,
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hvor de bliver til voksne mider.
Symptomerne hos dyr er voldsom
kige i de angrebne omrader, tgrre
skaellende pletter, hvor pelsen bli-
ver tynd eller helt falder af. Symp-
tomer hos mennesker er klge, som
oftest er vaerst om natten fordi skab-
miderne er mest aktive under varme
forhold, samt skaellende, tgrre plet-
ter pa haender og arme. Smitte
forebygges forst og fremmest ved at
undga direkte kontakt med dyr, der
er smittet eller mistaenkt for at veere
smittet ved f.eks. at beere hand-
sker. Derudover er det vigtigt, at alle
smittede dyr behandles (angrebne
reeve aflives) og at ting, der har
vaeret i bergring med smittede dyr,
renggres og desinficeres.



FAKTA

Smitstof: Shigatoksin producerende
Escherichia coli bakterier.

Forekomst: Cirka 500 tilfaelde om
aret, heraf er 10-20 med udvikling
af HUS (haemolytisk ureemisk
syndrom).

Symptomer hos mennesker: Akut
maveinfektion med svaere mave-
smerter, blodig diarré, akut nyresvigt
og livstruende pavirkning af central-
nervesystemet.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 1-8 dage.

Smittekilder: Fgdevarer, upasteurise-
rede malkeprodukter, rat kgd

eller affgring fra smittede dyr eller
mennesker.

Forebyggelse: Opretholdelse af

god hygiejne ved handtering af ikke
varmebehandlet kgd, meelkeproduk-
ter, frugt og grent.

Udsatte erhvervsgrupper: Kloak-
arbejdere samt personer, som
arbejder med kvaeg, geder og far
eller produkter heraf.
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© STEC (tidligere kaldet VTEC)

Kloakarbejdere, dyrepassere samt
personer beskaftiget med landbrug,
pa slagterier, eller med fgdevare-
fremstilling af ikke varmebehand-
lede fgdevarer fra kvaeg, geder eller
far, er sarligt udsatte. Sygdommen
forarsages af en saerlig type coli-
bakterier, som under ét kaldes Shi-
gatoksin producerende Escherichia
coli bakterier (STEC), som alle pro-
ducerer en gift i tarmen. Den mest
omtalte type af STEC bakteri-

erne er E. coli0157:H7, som siden
1980’erne forarsagede sygdomsud-
brud i mange lande, ofte med okse-
kgd som kilde. Der registreres i gje-
blikket ca. 500 STEC tilfelde om
aret, heraf er 26% E. coli 0157:H7,
som er den mest sygdomsfremkal-
dende STEC type. Bakterierne fore-
kommer primzert i affgring fra raske
drgvtyggere, f.eks. kvaeg, geder og
far samt i upasteuriseret maelk. STEC
smitter fra person til person, ved
ufrivillig indtagelse af affgring fra
syge dyr, via drikke- og badevand
samt gennem fgdevarer, som er ble-
vet forurenet med affgring fra dyr

eller mennesker. STEC kan give
symptomer pa akut maveinfektion,
ofte med svaere mavesmerter.

| nogle tilfeelde forlgber sygdommen
dog lang tid uden symptomer. Hos
ca. en tredjedel af tilfeeldene med
STEC ses blodig diarré, der — specielt
hos bgrn — kan forveerres og fgre til
haemolytisk ureemisk syndrom (HUS)
med akut nyresvigt, som er livstru-
ende. HUS er ofte ledsaget af pavirk-
ning af centralnervesystemet. Smitte
forebygges ved opretholdelse af

et hgjt hygiejneniveau, ved brug af
vaernemidler i forbindelse med kon-
takt til dyreaffgring og ved opret-
holdelse af god kgkkenhygiejne ved
handtering af ikke varmebehand-

let kgd, maelkeprodukter, frugt og
grgnt samt god hygiejne i produkti-
ons- og detailled. Personer, som er
beskaeftiget i levnedsmiddelindu-
strien og har STEC sygdom, ma ikke
ga pa arbejde, sa laenge de udskiller
bakterien gennem affgringen. Dette
kontrolleres ved to pa hinanden fgl-
gende affgringsprgver, der skal vise
at bakterien ikke laengere er tilstede.



FAKTA

Smitstof: Bakterien Streptococcus
suis.

Forekomst: Fa tilfeelde blandt

mennesker. Det ngjagtige antal er
ukendt.

Symptomer hos mennesker: Feber,

opkast, diarré, steerk hovedpine,
store blargde omrader i huden,
nakkestivhed, hjernehindebetaen-

delse, ledbetandelse, lever- og/eller

nyreskader, hjerteklapbetaendelse.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Kort tid — fa timer.
Smittekilder: Syge levende eller
dgde svin samt forurenede
redskaber.

Forebyggelse: God hygiejne,
herunder szrlig desinfektion af

haender. Udsatte erhvervsgrupper:

Beskeeftigede, som ved landbrug
eller pa slagterier handterer syge
eller dgde svin.

© Streptococcus suis

Beskeeftigede ved landbrug og pa
slagterier, som handterer levende
eller dgde svin, er seerligt udsat for
at blive smittet med bakterien Strep-
tococcus suis, som blandt andet
kan forarsage hjernehindebetaen-
delse hos bade svin og mennesker.
Bakterien er blandt de vaesentlig-
ste sygdomsarsager i moderne svi-
neproduktion, og bakterien giver til
stadighed anledning til store tab og
lidelser hos svin. | Danmark fore-
kommer der ganske fa tilfeelde af
Streptococcus suis hos menne-
sker. Smitte til mennesker sker via
sar eller rifter i huden ved handte-
ring af syge levende eller dgde svin
samt forurenede redskaber. Symp-
tomerne hos mennesker er feber,
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opkast, diarré, steerk hovedpine,
blargde omrader i huden forarsa-
get af blgdninger under huden, nak-
kestivhed, hjernehindebetaendelse,
ledbetaendelse, lever- og/eller nyre-
skader, hjerteklapbetaendelse og
dgd. Ved mistanke om smitte skal
der omgdende sg@ges laege, da hur-
tig antibiotikabehandling er ngdven-
dig for at undga dgdsfald eller mén i
form af permanent tab af hgrelsen.
Forebyggelse af smitte kan opnas
ved at sikre en hel og tgr hud, opret-
holdelse af god hygiejne og anven-
delse af veernemidler. Herunder er
det specielt vigtigt at anvende hand-
sker og vaske og desinficere haander
efter kontakt med dyr.
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Smitstof: Bakterien Erysipelotrix
rhusiopathiae.

hos mennesker er ukendt.

Symptomer hos mennesker:
Rgde haevelser i huden, typisk
pad handerne. | sjzeldne tilfaelde,
blodforgiftning.

Forekomst: Antallet af infektioner

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 2-7 dage.

Smittevej: Gennem rifter og sar.

Forebyggelse: God hygiejne og
beskyttelse af rifter og sar.
Udsatte erhvervsgrupper: Personer,

beskaeftiget ved svineslagtning og i
fiskeindustrien.
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© Svinerosen eller Erysipeloid

Personer, som er beskaftiget med
svin eller i fiskeindustrien, er saer-
ligt udsat for smitte. Bakterien Ery-
sipelotrix rhusiopathiae kan forar-
sage rgdsyge hos svin. Bakterien
forekommer vidt udbredt i naturen,
typisk pa huden af pattedyr, fugle og
fisk. Svin er hovedveert for disse bak-
terier, som er udbredt i alle svinebe-
seetninger: Forekomsten af rgdsyge
hos svin er dog lav, da de fleste
besztninger har et effektivt vaccina-
tionsprogram. Hos svin kan sympto-
merne pa sygdommen inddeles i tre
forskellige typer, dels en akut type,
som giver blodforgiftning, hej feber
og nedstemthed. Dels en subakut
type, som giver hudforandringer i
form af karakteristiske rgd-violette
knuder i huden og evt. hgj feber, og
endelig en kronisk type med led- og
hjerteklapbetaendelse.

Smitte til mennesker er sjaelden,
men sker typisk ved kontaktsmitte
gennem rifter og sar. Hos menne-
sker har infektioner oftest et mildt
forlgb med r@de haevelser i huden
pa haender og fingre, som typiske
symptomer. Sygdommen gar nor-
malt over af sig selv i Igbet af 3 uger,
men i sjeeldne tilfeelde, kan der ses
leengere forlgb med ledsmerter og

i veerste fald blodforgiftning. | Dan-
mark registreres arligt kun fa til-
feelde af svinerosen hos menne-
sker. Sygdommen forebygges ved
at bruge handsker ved opskeering af
kgd eller fisk, ved god hygiejne og
vask og desinfektion af rifter og sar.



FAKTA

Smitstof: Flavivirus.

Forekomst: TBE er en sjelden
infektion i Danmark. Men der
optraeder stadig flere afgreensede
TBE-risikoomrader i Danmark.

Symptomer: Typisk influenza-
lignende symptomer. Hos ca. %
af de smittede kan sygdommen
udvikle sig til hjernebetaendelse.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Fra 2 dage til 2 uger.

Smittekilder: Overfgres til mennesker
ved bid af inficerede flater.

Forebyggelse: Tildaekket krop og

hyppigt flateftersyn med fiernelse
af flater, evt. vaccination i kendte

risikoomrader.

Udsatte erhvervsgrupper: Skov-
arbejdere, jeegere og andre med
arbejde i omrader hvor sygdommen
findes.
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© TBE (Tick-borne Encephalitis)

TBE, ogsa kaldet centraleuropaeisk
hjernebetaendelse forarsages af et
Flavivirus. Skovarbejdere, jeegere
og andre personer, der opholder sig
meget i naturen i de omrader hvor
virus findes, er seerligt udsat for
smitte. TBE virus forekommer hos
radyr, mus og katte og kan overfg-
res til skovflater, nar disse bider og
suger dyrenes blod. Den smittede
flat kan herefter overfgre virus til
mennesker. | Danmark forkommer
TBE pa Bornholm, i Nordsjaelland
(Tokkekgb Hegn og Tisvilde Hegn),
pd Fyn (Vindergd skov, Halsnaes og
Faborg) og i Jylland. | modsaetning
til Borrelia, som findes i flater i en
hel skov, findes TBE i sma afgraen-
sede omrader. Hgjsaeson for at blive
smittet er fra maj til september. Ca.
25% af de personer som smittes
med TBE udvikler symptomer ("som-
merinfluenza”) og ca. 25% af disse

udvikler hjernebetaendelse. Symp-
tomerne pa TBE minder i fgrste fase
om symptomerne pa influenza og
varer som regel fa dage. Herefter
far de fleste ikke yderligere symp-
tomer, men ca. en tredjedel af ind-
lagte TBE-patienter kan fa arelange
fglgevirkninger sdsom lammelser,
neuropsykiatriske forandringer eller
indleaeringsvanskeligheder. Sygdom-
men forebygges fgrst og fremmest
ved at beskytte sig mod flatbid og
ved vaccination mod TBE. Kroppen
tildaekkes med stgvler, lange buk-
ser og @rmer, og man bgr hyppigt
se efter for flater og bgrste disse af
tgjet. | modseetning til Borrelia over-
fgres TBE-straks flaten bider. Flater
der har bidt sig fast skrabes straks
vaek med eksemplevis en negl. Vask
bidstedet med vand og sabe.
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Smitstof: Parasitten Toxoplasma
gondii.

Forekomst: Det praecis antal kendes
ikke, men blandt kvinder i den
fgdedygtige alder er 27% smittet.

Symptomer hos mennesker: De
fleste (85-90%) far ingen sympto-
mer. Oftes milde forlgb med let feber
og treethed og haevede lymfekirtler,
oftest pa halsen. Personer med nedsat
immunforvsar kan i sjseldne tilfaelde fa
hjerne-, hjerte-, lever- og gjenbetaen-
delse. Hos gravide som smittes for fgr-
ste gang, er der risiko for abort eller
misdannelser hos fosteret.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: Uger til maneder.

Smittekilder: Affgring fra katte, rat
kgd, upasteuriseret maelk, samt
indvolde, blod og efterbyrd fra
smittede dyr.

Forebyggelse: God hygiejne ved
kontakt med katteaffgring, jord, rat
kgd eller indvolde. Undga at smage
pa ra/uvaskede fadevarer. Brug
handsker ved handtering af muligt
smittede dyr. For gravide gor szerlige
forhold sig geeldende.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer
som handter affgring fra kattedyr
eller handterer kgd, organer, blod
mv. fra smittede dyr f.eks. harer og
vildt, samt far, geder, og svin.

© Toxoplasmasmose

Medarbejdere, der kommer i direkte
bergring med affgring fra katte-

dyr er saerligt udsat for smitte. Hvis
en gravid kvinde smittes for fgr-

ste gang kan infektionen forarsage
abort eller misdannelser hos foste-
ret. Gravide skal derfor vaere szer-
ligt opmaerksomme pa smittefore-
byggelse. Se afsnittet “Graviditet,
amning og smitterisiko” side 15.
Sygdommen, der ogsa kendes som
haresyge, forarsages af parasitten
Toxoplasma gondii. Parasitten for-
merer sig i kattedyrs tarm og oocy-
ster udskilles med affgringen, hvor-
efter de kan findes i f.eks. jord og pa
uvaskede grgntsager og kan herfra
smitte andre dyr. Smitte med Toxo-
plasma er almindeligt forekom-
mende hos bade dyr og mennesker
i Danmark. Bortset fra tilfeelde med
smitte under obduktion og labo-
ratorieuheld er der ikke beskrevet
sygdom relateret til erhvervssmitte.
Smitte kan ske ved uforvarende ind-
tagelse af jord, sand eller overfla-
devand, kontamineret med affgring
fra kattedyr. | Danmark sker smitte
dog hyppigst ved at folk spiser util-
straekkeligt varmebehandlede fade-
varer fra Toxoplasma-smittede dyr.
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Der er ogsa set eksempler pa smitte
ved upasteuriseret faremaelk og
uvaskede grgntsager. Hos langt de
fleste dyr og mennesker forlgber
sygdommen uden symptomer. Per-
soner, som udvikler symptomer,
kan opleve let feber og traethed

og evt. haevede lymfekirtler, typisk
pa halsen. Hos personer med ned-
sat immunforsvar, kan infektionen

i sjzeldne tilfeelde forarsage alvorlig
sygdom med betzendelse i hjerne,
hjerte, lever eller gjne. Efter endt
sygdom opnas livslang beskyttelse.
For gravide, som har haft toxoplas-
mose, er fosteret ligeledes beskyt-
tet mod sygdommen. Toxoplasmose
forebygges primaert ved at undlade
at spise rat/utilstraekkeligt varmebe-
handlet kgd, ved at bruge handsker,
samt ved grundig handvask efter
handtering af affgring fra katte-

dyr. God hygiejne og grundig hand-
vask er ogsa vigtig ved handtering
af indvolde, blod og efterbyrd, samt
rat ked fra vildt, far, lam og svin,

og i mindre grad kvaeg og kyllinger.
Beklzedning, som kan veere forure-
net, skiftes og vaskes eller kasseres.



FAKTA

Smitstof: Bakterien Yersinia
enterocolitica.

Forekomst: | perioden mellem
2016-2020 blev mellem
150-300 personer smittet i
Danmark per ar.

Symptomer hos mennesker:

Diarré, ondt i maven, kvalme, opkast-
ning, feber, leengerevarende hzevelse
og gmhed af led, allergisk reaktion
med udsleet pa huden.

Tid fra smitte til sygdoms-
symptomer: 1-11 dage.
Smittekilder: Rat og utilstraekkeligt
varmebehandlet svinekgd, sjeeldnere
maelk og maelkeprodukter.

Forebyggelse: God produktions- og
kgkkenhygiejne.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer,
beskaeftiget i svinebesaetninger, pa
svineslagterier og ved forarbejdning
af svinekgd.

© VYersinia

Personer, der arbejder i svinebesaet-
ninger, pa svineslagterier eller med
forarbejdning af svinekgd, er seerligt
udsat for smitte. Yersinia enteroco-
litica forarsager sygdommen yersi-
niose, og der forekommer 150-300
tilfeelde om aret i Danmark. Det
antages, at den vigtigste smittekilde
er indtagelse af utilstraekkeligt var-
mebehandlet svinekgd, sjeeldnere
maelk og maelkeprodukter. Under
slagteprocessen og forarbejdnin-
gen kan der ske en spredning af bak-
terien til flere dele af slagtekrop-
pen og til andre slagtedyr. Tiden fra
man smittes, til der opstar sympto-
mer, er fra 1 til 11 dage. Symptomer
er almen utilpashed, diarré, ondt i
maven, evt. kvalme, opkastning og/
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eller feber af nogle dages varighed,
hvorefter sygdommen oftest gar
over af sig selv. Der kan hos nogle
personer i efterforlgbet opsta gigt-
lignende symptomer med leenge-
revarende haevelse og pmhed af
forskellige led og evt. en allergisk
reaktion med udsleet. Det sker typisk
fa uger efter den akutte sygdom og
kan vare fra fa uger til flere ar. Yersi-
niose forebygges ved god hygiejne
ved handtering af svin pa slagterier,
ved at forhindre smitte fra ra til var-
mebehandlede fadevarer i detail-
leddet og i storkgkkener, ved opret-
holdelse af god kekkenhygiejne og
tilstraekkeligt varmebehandling af
maden.



De zoonoser, som beskrives i det fglgende kapitel,
udger aktuelt ingen eller kun minimal risiko for
erhvervssmitte i Danmark. De omtales, fordi de
kan forekomme i sjeeldne tilfaelde eller vil kunne
forekomme, safremt danske dyr smittes med
sygdommen. De er i brancheoversigterne i

kapitel 2 markeret med*.
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KAPITEL 4

Zoonotiske sygdomme
hvor erhvervssmitte
er meget sjelden
eller ikke forekommer

i Danmark

© Bandelorm

Muligt udsatte er personer med

teet kontakt til smittede dyr som
f.eks. hunde, reeve, far, geder, heste
eller fisk (dambrug og forarbejd-
ning) samt ansatte pa rensningsan-
laeg og kloakarbejdere. Der findes
mange forskellige baendelorm, som
kan overfgres fra dyr til mennesker
og derved forarsage sygdom. De for-
skellige baendelorm beskrives kort
nedenfor. Smitte sker typisk ved, at
man uforvarende kommer til at ind-
tage baendelormeaeg eller larvesta-
dier, som findes i affgring fra smit-
tede dyr, i rat ked eller pa haenderne
af smittede personer. Smitte med
baendelorm kan forebygges ved god
personlig hygiejne og ved at renggre
grgntsager og varmebehandle kad
tilstraekkeligt, f@r det spises.

Menneskets brede bandelorm
(Diphyllobotrium latum)

Denne kaldes ogsa menneskets
brede bandelorm eller fiskebaen-
delorm. Smitte ses oftest hos men-
nesker, der har spist ra ferskvands-
fisk som f.eks. aborrer og gedder.
Smitte med baendelorm giver oftest
ingen symptomer eller blot diarré.

Dvaergbaendelorm
(Echinococcus granulosus)
Denne bandelorm kaldes ogsa hun-
dens dvaergbaendelorm. Den fore-
kommer formentlig ikke i Danmark,
men findes i det meste af Europa.
Den findes hos hunde, hvor smitte
typisk ikke forarsager symptomer.
Hunde smittes ved at spise rat slag-
teaffald (lever mv.) fra far, hvor lar-
vestadiet forekommer som store
cyster. Beendelormen smitter til
mennesker via affgring fra smittede
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hunde f.eks. ved darlig handhygi-
ejne. Echinococcus granulosus kan
forarsage alvorlig sygdom og dgd
hos mennesker pga. larveholdige
cyster i lever og andre organer.

Raevens lille beendelorm
(Echinococcus multilocularis)
Denne baendelorm forekommer
oftest hos raeve og kaldes derfor
ogsa raevens lille baendelorm eller
dveergbaendelormen og er fundet

i ganske fa reeve i Danmark. Raeve
bliver smittet ved at spise smittede
mus, hvor larvestadiet findes som
cyster i leveren. Smitte til menne-
sker sker via affgring fra smittede
reeve, f.eks. ved darlig handhygiejne
efter man har arbejdet med jord,
eller ved at man spiser grgntsager
og frugt (baer), der ikke er vasket. E.
multilocularis kan forarsage alvor-
lige symptomer i form af leversyg-
dom, som kraever livslang medicinsk
behandling eller i vaerste fald har
dgdelig udgang. Der har kun veeret
konstateret ét sadant tilfaelde i Dan-
mark, og vedkommende var smittet
i udlandet.

Okse- og svinebaendelorm
(Taenia saginata og

Taenia solium)

Kaldes ogsa hhv. oksebaendelorm
og svinebaendelorm. Mennesket
er hovedveert, og smitte sker ved,
at man spiser rat eller utilstraekke-
ligt varmebehandlet kgd fra kvaeg
eller svin. Normalt forekommer der
ingen symptomer, men smitte kan
give klge ved endetarmsdbningen,
kvalme, diarré og veegttab.

© Capnocytophaga
canimorsus
Personer med nedsat immunfor-
svar, som handterer hunde eller
katte, er seerligt udsat for at udvikle
sygdom med denne bakterie. Bakte-
rien, Capnocytophaga canimorsus,
forekommer i hundens og kattens
mundhule og kan herfra overfgres
via bid. Dyrebid kan generelt for-
arsage bylder med betsendelse,
som kan sprede sig til underhud og
eventuelt til blodet. For bakterien
Capnocytophaga canimorsus’ ved-
kommende kan spredning til blodet
ske meget hurtigt og uden synlig
beteendelse ved bidstedet. Symp-
tomer kan til at starte med veere
redme, varme, haevelse og betaen-
delse ved bidstedet. Andre sympto-
mer er diarré, mavesmerter, opkast,
eller influenzalignende symptomer
med feber, hovedpine, muskel- og
ledsmerter. Ved alvorlige infekti-
oner kan der udvikles blodforgift-
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ning og hjernebetaendelse. Smitte
kan forebygges ved forsigtig hand-
tering af dyr som mistaenkes for at
ville bide, f.eks. bange, syge eller til-
skadekomne dyr, samt ved brug af
egnede veernemidler nar sadanne
dyr handteres. Skulle skaden allige-
vel ske, skal bidstedet vaskes grun-
digt hurtigst muligt, og der skal
tages kontakt til laege eller skade-
stue med henblik pa evt. behand-

ling.

© Influenza A,
Fugleinfluenza, H5N1
Personer, som er muligt udsatte for
smitte med fugleinfluenza i Dan-
mark, er dyrlaeger, fangere, rengg-
ringspersonale, besaetningsejere og
andre, som under bekaempelse af
udbrud beskaeftiger sig med afliv-
ning, renggring og/eller desinfek-
tion efter aflivning og er i kontakt
med gadning, strgelse, affald, dgde,
smittede besatninger eller vilde
fugle. Fugleinfluenza forarsages af
influenza A virus. Influenza A, som
kan inddeles i flere undertyper. Den
mest omtalte form, kaldet H5N1,
kan blandt fierkree medfgre hgj
dgdelighed og findes endvidere hos
vilde fugle og andre dyrearter. Fug-
leinfluenza har vaeret kendt siden
1880, og nu og da forekommer der
udbrud blandt fugle og fjerkree. Fug-
leinfluenza har ikke vaeret pavist hos
mennesker i Danmark. Smittefaren
for mennesker er meget lille. Smitte

sker ved teet kontakt med levende,
smittede fugle eller ved indanding
af virusrester fra stgv med tgrret
affgring, slim/snot, fijerdragt, hud
eller indvolde. De mest almindelige
symptomer, hvis mennesker smit-
tes, er almindelige influenzasymp-
tomer med pludseligt indsaettende
kulderystelser, hgj feber, utilpashed,
hovedpine, muskelsmerter og gjen-
betaendelse. Desuden kan der fore-
komme diarré, opkast og blgdning
fra slimhinderne i mund og naese.

| alvorlige tilfaelde kan sygdommen
medfgre lungebetaendelse, hjer-
nebetaendelse og dgd. Der ses ikke
almindelige forkglelsessymptomer
som lgbende nzaese eller ondt i hal-
sen. Ved mistanke om udbrud af
fugleinfluenza forebygges smitte
ved at bruge passende veernemid-
ler som beskyttelsesdragter, hand-
sker, masker og beskyttelsesbril-

ler. Heenderne vaskes hyppigt med
saebe eller 70% handsprit. Efter endt
arbejde bades, og der foretages
totalt skifte af tgj inklusiv skoover-
treek eller efterfglgende desinfek-
tion af stgvler. Ved et udbrud af fug-
leinfluenza i beszetninger, er det de
veterinaere myndigheders opgave,
at give retningslinier for hvordan
yderligere smitte mellem dyr undgas
og Arbejdstilsynets og sundheds-
myndighedernes opgave, at give ret-
ningslinier for hvordan smitte und-
gas hos personer, der er involveret i
bekaempelse af udbruddet.
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© Influenza A,
Svineinfluenza, HIN1
Personer, som er muligt udsat for
smitte med svineinfluenzatyper er
personer der arbejder med svine-
avl. Der er mere end 20 forskellige
svineinfluenzavarianter pa dan-
ske svinefarme. Der er ikke fun-
det eksempler pa smitte fra svin til
mennesker beskaeftiget med svin.

© Kvaegtuberkulose
Tuberkulose forarsages af forskel-
lige mykobakterier. Bakterien Myco-
bacterium bovis forarsager kvaegtu-
berkulose, mens bakterien M.
tuberculosis typisk smitter mellem
mennesker. Kvaegtuberkulose kan
smitte til mennesker, men er ble-
vet bekaeempet gennem systema-
tisk undersggelse af kvaeg og hjorte,
slagtning af smittede dyr og past-
eurisering af maelk. Der er ikke set
tilfeelde af tuberkulose hos kvaeg i
Danmark siden 1988, og der er ikke
fundet tuberkulose i hjorte siden
1994. Sygdommen udggr derfor
aktuelt ikke nogen erhvervsmaes-
sig smitterisiko herhjemme. Syg-
dommen kan dog let overfgres til
mennesker og er meget alvorlig.
Tuberkulose kan ogsa smitte andre
dyrearter, og kontakt med udan-
dingsluften fra smittede dyr udggr
en sundhedsmaessig risiko bade for
mennesker og andre dyr. Smitte kan
ogsa ske ved indtagelse af bakterier
i maelken fra smittede dyr, og derfor

skal man ikke drikke ra maelk fra dyr
der mistaenkes for at veere smittet.
Hos dyr er symptomer pa sygdom-
men afmagring efter laengere tids
hoste, faste haevelser i lymfeknu-
der eller ved yveret. Hvis man har
mistanke om, at dyr er smittet med
sygdommen, skal det straks meldes
til myndighederne. Hos mennesker
vil symptomerne afhange af, hvil-
ket organ der bliver angrebet, men
typiske symptomer er lungesygdom
med kronisk hoste og/eller haavede
lymfeknuder. Hos nogen smittede
mennesker kan sygdommen komme
igen mange ar efter fgrste smitte.
Smitte kan forebygges ved at over-
holde regler for god hygiejne og
anvendelse af desinfektionsmidler.

© Kogalskab (BSE)

Bovin Spongiform Encephalo-

pati (BSE) eller kogalskab tilhgrer
en gruppe af dgdelige hjernesyg-
domme, som kaldes Transmissi-
ble Spongiforme Encephalopatier
(TSE) eller prionsygdomme. Prio-
ner er proteiner der kan overleve

i savel levende som dgde og forar-
bejdede dyr. Sygdommen medfg-
rer kronisk nedbrydning af hjerne-
vaev. Kogalskab er sidst i 1980’erne
og i 1990’erne blevet spredt fra
Storbritannien til en reekke andre
lande ved eksport af levende dyr
og eksport af kgd- og benmel. Alle
EU-lande (undtagen Sverige) har
rapporteret om BSE-tilfaelde. Uden
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for EU har fglgende lande rappor-
teret om BSE-tilfaelde: Lichtenstein,
Schweiz, Slovenien, Slovakiet, Tjek-
kiet, Polen, Israel, Japan og Canada.
De fleste tilfeelde uden for Storbri-
tannien er konstateret i Portugal,
Frankrig og Irland. Det fgrste BSE
tilfeelde i dyr i Danmark blev fundet
hos en malkeko i 2000. | perioden
2001 -2005 blev der fundet yder-
ligere 13 smittede dyr i Danmark.
Siden da er der ikke fundet BSE

i danske dyr. BSE er ansvarlig for

en ganske saerlig variant af dgde-
lig demens hos mennesker, kaldet
Variant Creutzfeldt-Jakobs sygdom
(vCID). Mennesker kan smittes ved
at spise kad fra kvaeg med kogal-
skab, hvis dette er forurenet med
vaev fra hjerne eller rygmarv. Denne
variant af sygdommen er ikke kon-
stateret i Danmark. Symptomer pa
vCID er hurtigt fremskridende hjer-
nepavirkning, demens og dgd. Syg-
dommen forebygges ved, at alle
selvdgde, ngdslagtede og alminde-
lige slagtedyr testes for BSE, og ved
at hjerne og rygmarv fra slagtekvaeg
fiernes og destrueres. Desuden er
der indfgrt forbud mod anvendelse
af ked og benmel i foder, saledes
at smitten ikke kan fgres videre il
kvaeg eller andre dyr.

© Miltbrand eller
Anthrax
Der ikke er set tilfeelde af miltbrand
smitte fra dyr til mennesker i Dan-
mark siden 1988, og sygdommen
udggr derfor aktuelt ikke nogen
erhvervsmaessig smitterisiko. Syg-
dommen forarsages af bakterien
Bacillus anthracis, som kan findes
hos plantexdere, hyppigst kvaeg,
far og geder. Denne bakterie kan
danne sporer, som kan overleve i
jorden i mange ar. Sporer fra syge
dyr, kadavere eller kadaverproduk-
ter kan saledes fa betydning for
smitte til personer beskaeftiget pa
destruktionsanstalter. Miltbrand
smitter ved direkte kontakt med
hud, knogler eller kgd fra syge dyr,
eller ved at bakterier/sporer spi-
ses eller indandes. Symptomerne
pa og forlpbet af sygdommen vari-
erer, afhaengigt af hvordan man er
blevet smittet. Indledningsvis viser
sygdommen sig typisk ved sardan-
nelse (smitte via hud/rifter), forkg-
lelsessymptomer og lungebetaen-
delse (smitte via luftvejene) eller
ved mavesmerter, opkastning og
diarré (smitte via munden). Senere i
sygdomsforlgbet kan der i ubehand-
lede tilfelde opsta blgdningsten-
dens, blodforgiftning og dgd. Smitte
forebygges ved at anvende egnede
vaernemidler ved handtering af
syge/dgde dyr samt fglge de geel-
dende regler for handtering af smit-
tede dyr og destruktion af dgde dyr.
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© Rabies eller

Hundegalskab
Hundegalskab forekommer i Dan-
mark, pa trods af sit navn, kun hos
flagermus. Hundegalskab forarsa-
ges af rabiesvirus fra smittede dyr
og smitter via bid og spyt fra disse.
Dyrepassere og landmand som
kommer i kontakt med flagermus
kan derfor blive udsat for smitte.
Personer med kendt erhvervsrisiko
bgr gennemga forebyggende vacci-
nationsprogram inden mulig udsaet-
telse for bid eller krads. Sympto-
merne pa rabies udvikler sig fra
smerter og ubehag ved bidstedet
til hjernebetaendelse med gene-
rel uro, nedtrykthed, voldsomhed
og aggression. Derefter kramper,
lammelser, bevidstlgshed og dgd.
Symptomer indtraeder fgrst efter
8-31 dage, og ved bid fra muligt
syge dyr iveerksaettes straks fore-
byggende behandling med immun-
globulin og vaccine. Sygdommen
er pa symptomtidspunktet dgde-
lig, idet der ikke findes helbredende
behandling.

© Smitsom
kalvekastning eller
Brucellose

Bakterien Brucella abortus kan for-

arsage smitsom kalvekastning (bru-

cellose) hos kvaeg. Der er ikke set

tilfeelde af smitte med Brucella

abortus hos dyr i Danmark siden

1962, og sygdommen udggr derfor
aktuelt ikke nogen erhvervsmaes-
sig smitterisiko. | Danmark er syg-
dommen blevet bekeempet ved at
undersgge maelkeprgver og slagte
smittede dyr. Sygdommen blev pa
den made bekeempet i 1950’erne,
0g i 1964 blev Danmark erklaeret
officielt fri for brucellose. Hos kvaeg
er abort det mest almindelig symp-
tom pa smitte, men der kan ogsa
ses svag- eller dgdfgdte kalve, til-
bageholdt efterbyrd, nedsat mael-
keydelse, og hos tyre kan bakterien
findes i seeden. Smitsom kalve-
kastning kan overfgres til menne-
sker gennem slimhinder eller abne
sar, ved handtering af smittede dyr,
eller ved at man drikker ra maelk fra
smittede dyr. Symptomer hos men-
nesker omfatter typisk hovedpine,
feber, der kommer og gar, og leds-
merter. Smitte kan forebygges ved
at overholde regler for god hygiejne
og anvendelse af desinfektionsmid-
ler.

© Spaxkfinger
Beskeaeftigede ved zoologiske haver
med taet kontakt til seel og hvalros
er seerligt udsat. Forekomsten af
spaekfinger i Danmark kendes ikke.
Arsagen til sygdommen er endnu
uafklaret, men forarsages forment-
lig af bakterier (Mycoplasma phoci-
dae, M. phocicerebrale), som smit-
ter ved bid eller gennem revner og
rifter i huden. Almindelige sympto-
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mer er smerter og havede fingre.
Infektioner kan medfgre langva-
rig og smertefuld betaendelse i
fingre og fingerled, men kan som
regel behandles med antibiotika. |
alvorligere tilfaelde, kan infektion
fgre til kroniske smerter og betaen-
delse, som evt. ma behandles med
amputation. Smitte forebygges ved
at baere egnede vaernemidler ved
handtering af szl og hvalros og ved
at holde huden intakt. Ved dyrebid
bgr bidstedet altid vaskes grundigt
umiddelbart efter biddet.

© Stivkrampe

Muligt udsatte er kloakarbejdere,
dyrepassere og personer, beskaef-
tiget i landbrug og pa slagterier.
Stivkrampe forarsages af et giftstof
fra bakterien Clostridium tetani.
Bakterien kan forekomme i dyre-
gpdning, gadesnavs og jord, saer-
lig ggdet jord. Stivkrampe er, som
fplge af rutinevaccinationer, en
meget sjeelden sygdom i Danmark
og forekommer med cirka 2 tilfeelde
pr. ar. Smitte sker via sar eller rifter,
hvorfra bakteriens giftstoffer spre-
des til centralnervesystemet. Syg-
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dommen smitter ikke fra person il
person. Symptomerne begynder
gradvist og tiden fra man smittes
til sygdommen bryder ud kan vare
op til flere maneder. Spredningen
af giftstoffet i kroppen medfgrer,
at musklerne gar i krampe. Det bli-
ver sveert at synke og traekke vej-
ret. Nogle far feber, og blodtrykket
og hjertets rytme kan blive pavir-
ket. Kramperne varer normalt en til
to uger. | veerste fald kan vejrtraek-
ningen ophgre. Hvis man overlever
kramperne, gar der yderligere nogle
uger, fgr muskelfunktionen bliver
normal igen. Sygdommen forebyg-
ges i Danmark via bgrnevaccinati-
onsprogrammet, idet det er en del
af den vaccine, som gives i hen-
holdsvis 3, 5 og 12 maneders alde-
ren samt ved en 5 ars revaccination.
Herefter anbefales revaccination
hvert 10. ar livet igennem eller ved
stgrre skade.

© Spolorm
Hundens spolorm
(Toxocara canis)
Seerligt udsat er personer med
teet kontakt til hunde, eksempelvis
ansatte i hundekenneler med dar-
lig hygiejne. Normalt forekommer
Toxocara canis hos hunde, men af
og til kan de ogsa smitte menne-
sker. Smitte til mennesker sker via
affgring fra smittede hunde, hvorfra
2ggene fra spolormen har faet tid
til at modnes. Denne modning tager

ca. en maned, hvorfor frisk hunde-
affgring ikke indebaerer risiko for
smitte. Som regel forarsager smitte
med zeg eller larver ingen eller
meget fa symptomer, og larverne
vil typisk forsvinde af sig selv uden
behandling, men i sjeeldne tilfaelde
kan larverne fglge blodkarrene og
vandre til de indre organer. Dette
feenomen kaldes “larva migrans”
(vandrende larve) og giver forskel-
lige symptomer, afhaengigt af hvor
larverne vandrer hen. Smitte fore-
bygges fgrst og fremmest ved god
hygiejne.

Svinets spolorm (Ascaris suum)
Muligt udsatte for smitte er land-
meaend, dyrepassere og evt. gart-
nere eller andre, som har kontakt
med svin eller gammel ggdning fra
svin. Smitte med spolorm fra svin

til mennesker, forarsages af spo-
lormen Ascaris suum. Mennesker
kan smittes, hvis de kommer til at
"spise” ggdning, hvor aeggene fra
spolormen har faet tid til at mod-
nes. Denne modning tager ca.1l
maned, hvorfor frisk ggdning ikke
indebaerer risiko for smitte. Der

er ingen anmeldepligt for hverken
humane eller veterinaere tilfeelde af
sygdommen. Spolorme forekommer
hos ca. 20% af de danske slagtesvin.
| Danmark er smitte til mennesker
dog sjeelden, og man regner med,
at mindre end 1% af befolknin-

gen har spolorm. Antallet af orm,
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man kan vaere smittet med, vari-
erer fra én enkelt orm til op mod
100. Normalt er der ingen sympto-
mer pa sygdommen, fgr man kon-
staterer, at man har “kvitteret” en
orm under et toiletbesgg. | tilfelde
med mange orm kan der vaere
symptomer pa fejlernaering, eller
ormene kan blokere for madens
passage gennem tarmene og der-
ved give mavesmerter. Smitterisiko
er forbundet med darlig hygiejne,
og forebyggelse sker derfor i vidt
omfang ved at opretholde et hgjt
hygiejneniveau og vaere omhygge-
lig med vask af haender efter direkte
kontakt med dyreg@dning eller
arbejde i stalde/garde.

© Trikiner

| Danmark er det hovedsageligt
laboratoriepersonale, som arbej-
der med parasitforsgg der er saer-
ligt udsat for smitte. Sygdommen
forarsages af rundorm, Trichinella,
ogsa betegnet trikiner. Forekom-
sten af trikiner i Danmark er eks-
trem lav og der har ikke kunnet
pavises trikiner i slagtesvin siden
1930’erne. Forekomst i forbin-
delse med erhvervssmitte ma der-
for ogsa anses for at vaere utroligt
sjeelden. De fa tilfeelde, der ses i
Danmark om aret, skyldes naesten
altid, at folk har spist ikke tilstraek-
keligt varmebehandlet kgd oftest
hjembragt fra udlandet. Trikiner kan
smitte naesten alle varmblodede

dyr, ogsa mennesker, hvis disse ind-
tager rat eller utilstraekkeligt tilbe-
redt kgd, der indeholder trikinlar-
ver. Larverne friggres fra kpdet, nar
det fordgjes i mavesaekken, og lar-
verne transporteres herefter ned

i tyndtarmen, hvor de i Igbet af

ca. 1 dggn borer sig ind i tyndtar-
mens vaeg og udvikler sig til voksne
han- og hunorm, der parrer sig. En
uge efter begynder hunormen at
udskille sma nye larver direkte til
tarmens lymfekar, hvorfra de trans-
porteres videre med blodbanen

til muskelceller, hvor de indkaps-
ler sig, og efter endnu nogle uger
(ca. tre uger efter fgrste smitte) er
smittefarlige. Symptomerne kan i
milde tilfelde vaere muskelsmerter
og haevelser, og i mere alvorlige til-
feelde kan smitte medfgre kroniske
lidelser og eventuelt dgd. Forebyg-
gelse af sygdommen sker ved over-
vagning af svinekgd pa slagterier,
tilstraekkelig varmebehandling af
svinekgd og vildt samt papasselig-
hed ved arbejde med parasitterne i
laboratoriet.
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KAPITEL 5

Myter om sygdomme,
som fejlagtigt
forbindes med smitte
fra dyr til mennesker

© Mund- og klovsyge
Denne sygdom forveksles ofte fejl-
agtigt med kyssesyge (mononukle-
ose) eller hand-, fod- og mundsyge,
som kun smitter mellem menne-
sker. Mens mund- og klovsyge, som
forarsages af et Picornavirus, kun
medfgrer sygdom hos kvaeg, svin,
far, geder, bgfler og andre klovbae-
rende dyr. Kontakt med sygdoms-
ramte dyr udggr saledes ikke nogen
sundhedsmaessig risiko for men-
nesker. Derimod kan mennesker
muligvis baere virus i naese og svaelg
og overfgre sygdommen fra syge

til raske dyr uden selv at blive syge.
Udbrud af mund- og klovsyge med-
fgrer store konsekvenser for dansk
landbrug. Den danske eksport af
fgdevarer (maelk og kgd) er i langt
de fleste tilfeelde betinget af, at vi

kan dokumentere frihed for mund-
og klovsyge. Sygdommen forekom-
mer ikke i Danmark, og det sidste
udbrud herhjemme var i 1983. De
mest almindelige symptomer hos
smittede dyr er feber og blaerer i
mundhulen, pa mulepladen, pat-
terne og ved klovene. Dgdsfald kan
ses hos unge dyr. Ved mistanke om
mund- og klovsyge skal man omga-
ende tilkalde en dyrleege. Findes en
beszetning smittet, bliver alle klov-
baerende dyr i besaetningen slaet
ned. Kadaverne bliver bortskaffet
til destruktion. Det er den regio-
nale fgdevareregion, der forestar
nedslagningen af dyrene samt rad-
giver om renggring og desinfektion
af besaetningen og forebyggelse af
smitte til andre besaetninger.
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© Newcastle disease
Newcastle disease er en meget
smitsom virussygdom hos fugle,
som kan medfgre stor dgdelighed.
Sygdommen kan ramme alle fug-
learter, og alle fuglearter kan der-
for viderefgre smitten. Sygdommen
fordrsages af Paramyxovirus. Symp-
tomer kan variere meget; og der
kan ses hgj dgdelighed uden for-
udgaende symptomer. Typiske syg-
domstegn vil veere nedstemthed,
generel svaekkelse, diarré, vaeskean-
samlinger specielt i hovedet, ande-
dreaetsbesveer, bevaegelses-forstyr-
relser som f.eks. lammelser eller
skaev hovedholdning samt produk-
tion af skallgse eller tyndskallede

g efterfulgt af nedsat eller ophgrt
agproduktion. Sygdommen smit-
ter ikke til mennesker, men men-
nesker kan sprede sygdommen
mellem besaetninger ved smitte-
overfgrsel via foder og fodersaekke,
redskaber og maskiner mv. Sygdom-
men er anmeldepligtig, og ved mis-
tanke om Newcastle disease skal
man omgaende tilkalde en dyrlaege.
Spredning af sygdommen forebyg-
ges ved, at smittede beszetninger
samt dyr i kontaktbesaetninger slas
ned. Kadaverne bortskaffes enten
ved destruktion eller ved nedgrav-
ning. Renggring, nedslaning og des-
infektion skal godkendes af fgdeva-
reregionen.

© Svinepest

Svinepest er en meget smitsom
virussygdom hos svin. Der findes

to forskellige former for svinepest:
Klassisk svinepest (CSF) og afri-
kansk svinepest (ASF). De to former
forarsages af to forskellige virus,
men symptomerne ligner hinanden
meget, uanset hvilken form for svi-
nepest der er tale om. Danmark har
veeret fri for CSF siden 1933, og ASF
har aldrig veeret konstateret. Symp-
tomer pa svinepest i en besaetning
kan veere pludselige dgdsfald eller
feber, nedsat adelyst, tareflad,
rgde eller bldlig-gule misfarvnin-
ger i huden (fortrinsvis pa ben, bug
og grer), opkast, diarré, kramper

og reproduktionsforstyrrelser. Syg-
dommen smitter ikke mennesker.
Der er ingen sundhedsrisiko for-
bundet med at spise kgd fra smit-
tede svin, men mennesker, der har
veeret i kontakt med smittede dyr,
kan overfgre smitten til raske svine-
besatninger. Derfor skal personer,
der har veeret i kontakt med svine-
beszetninger i udlandet, undga kon-
takt med danske svin i de fgrste 48
timer efter hjemkomsten. Og svin
ma ikke fodres med madaffald, her-
under svinekgd eller rester af svine-
kgd. Sygdommen er anmeldepligtig,
og ved mistanke om svinepest skal
man omgaende tilkalde en dyrlaege.
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Nyttige links til institutioner,
bekendtggrelser og vejledninger

Arbejdstilsynet
© www.at.dk

Anmeldelse af arbejdsskader
© www.aes.dk

BFA Service — Turisme
© www.bfa-service.dk

BAU Jord til Bord
© www.baujordtilbord.dk

BFA Velfzeerd og Offentlig
administration
© www.arbejdsmiljoweb.dk

BFA Industri
© www.bfa-i.dk

DTU Fgdevareinstituttet
Kemitorvet, Bygning 202
2800 Kgs Lyngby V

© www.food.dtu.dk

Fgdevarestyrelsen
Stationsparken 31-33

2600 Glostrup

© www.foedevarestyrelsen.dk

Landbrug og Fgdevarer
Axelborg, Axeltorv 3
1609 Kgbenhavn V

TIf.: 3339 40 00

© www.If.dk

SEGES

Agro Food Park 15
8200 Aarhus N
TIf.: 87 4050 00
info@seges.dk

© www.seges.dk

Statens Serum Institut (SSI)
Artillerivej 5

2300 Kgbenhavn S

© www.ssi.dk

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S
© www.sst.dk

Styrelsen for Patientsikkerhed
© https://stps.dk/da/kontakt/#
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Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1652 af 19. november 2020 om
biologiske agenser og arbejdsmiljg

© https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/biologiske-agenser-
arbejdsmiljoe-1652/

Bilag 8 til Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1652 af 19. november 2020
om biologiske agenser og arbejdsmiljg

© https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/biologiske-agenser-
arbejdsmiljoe-1652/bilag-8/

AT-vejledning A.1.8.-6 om Gravide og ammendes arbejdsmiljg.
Opdateret marts 2021.

© https://at.dk/regler/at-vejledninger/gravides-ammendes-
arbejdsmiljoe-a-1-8/

AT-vejledning C.0.18 om Udszettelse for bakterier, svampe og andre
mikroorganismer.

© https://at.dk/regler/at-vejledninger/udsaettelse-bakterier-svampe-andre-
mikroorganismer-c-0-18/

Bekendtggrelse om COVID-19 hos pelsdyr nr. 1172 af 17/07/2020
© https://www.foedevarestyrelsen.dk/Dyr/Dyr-og-Covid-19/Mink-og-
COVID-19/Sider/Lovgivning-om-mink-og-COVID-19.aspx

Bekendtggrelse nr. 473 af 7. oktober 1983 om kloakarbejdere mv.
(med senere aendringer).
© https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/kloakarbejde-473-sam/

Sundhedsstyrelsen: Vejledning om forebyggende foranstaltninger

hos mennesker ved influenza hos fugle

© https://www.sst.dk/da/udgivelser/2006/vejledning-om-forebyggende-
foranstaltninger-hos-mennesker-ved-influenza-hos-fugle
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Nyttige links til videre lzesning

Annual Report on Zoonoses in Denmark: Fedevarestyrelsen om Fugleinfluenza:

© https://www.food.dtu.dk/publikationer/sygdomsfremkaldende- © https://www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/Fugleinfluenza.
mikroorganismer/zoonoser-aarlige-rapporter aspx

Control of Communicable Diseases Manual, David L. Heymann, MD, Editor, Gravid med job:

20th Edition 2014, © http://www.gravidmedjob.dk/

Covid-19 Handhygiejne, retningslinjer:

Dyr og Covid-19: © https://hygiejne.ssi.dk/NIRhaandhygiejne

© https://www.foedevarestyrelsen.dk/Dyr/Dyr-og-Covid-19
MRSA radgivning:

Covid-19 © https://antibiotika.ssi.dk/raadgivning-og-kontakt/raadgivning-om-
Personer med gget risiko ved Covid-19: mrsa398

© https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/personer-med-oeget-risiko-ved-

covid-19 MRSA hos svin og mink:

© https://baujordtilbord.dk/materialer/mrsa-svin-og-mink
Covid-19

Overvagning af Covid-19 i Danmark: Om sygdomme hos mennesker:

© https://experience.arcgis.com/experience/ © www.sundhed.dk
aa41b29149f24e20a4007a0c4e13db1d

Sundhedsrisici ved arbejde med spildevand:

Epidemier: © https://www.amo-uddannelse.dk/cm-webpic/branchevej
© https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Risikovurdering_- spildevand.pdf

strategi-og-tiltag-ved-epidemi-i-Danmark

Sygdomsleksikon:
Dansk Veterinaer Tidsskrift, 1, 2021, Zoonoser: © Sygdomsleksikon (ssi.dk) https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-
© https://dvt.ddd.dk/ og-forskning/sygdomsleksikon
EU forordning nr. 852/2004 om fgdevarehygiejne: Zoonoses, Biology, Clinical Practice and Public Health
© https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/ Control.S.R.Palmer, Lord Soulsby, D.I.H. Simpson, 1998:
PDF/?uri=CELEX:32004R0852&from=DA © https://oxfordmedicine.com/
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